
整形外科　Vol.　75　No.　7（2024‒6）800

編 集 後 記

　★　スポーツにおける動きの数値化や評価法は，画像
処理技術などの向上により格段に進歩してきています．
野球の世界でも，球速や飛距離はもちろんのこと，投球
（ボール）の回転数や回転軸，変化幅，打球角度，ハード
ヒットなど実に細かい指標が出てきます．いわゆる「キ
レがいいね」，「打球が伸びるね」のような抽象的な表現
でしかなかったのが，数字で評価されるようになってき
ました．これらの指標は選手の契約時の評価にもなりま
す．日本の試合でもこのよ
うなデータはとっています
ので，メジャーリーグでも
通用しそうな指標の持ち主
が良い契約を勝ち取ること
になります．そうなるとそ
の評価指数を上げることも
トレーニングの目的とな
り，トレーニングもより科
学的なアプローチとなって
きています．
　★　しかし一方で，極端
にハードなトレーニングを
行うことにより肘や肩を故
障する投手が増えてきてお
り，これはアマチュアの世
界にも起きているようで
す．特にボールの回転数を
上げたり，横の変化の大きい変化球（sweeper と呼ばれ
るようなもの）が故障につながることが指摘されていま
す．また，これらのデータを利用すると，投手が投げる
のとほぼ同一の球種をマシンが投げることも可能にな
り，打者に対策を練られることになります．投手受難の
時代ですね．さらにそれを上回ろうとして，指に強力な
滑り止めを塗ってまで回転数を上げようとする気持ちも
わからなくはないところです（現在この行為は禁止され
ています）．

　★　私たちが行う手術も動きを伴うものですが，手技
の評価はどうでしょうか？　「流れるような手術」，「手
術は速ければ良いというものではない」などと，ここで
も抽象的な表現が並びます．スポーツと違ってスピード
や角度だけで測れるものではありませんが，無駄な動き
がない手術は時間も速く，侵襲も少ないと思います．も
ちろん術後の成績が優れていることが良い手術であるこ
とは間違いなく，適応や後療法も影響しますので，手術
手技だけにとらわれるのは注意すべきことではありま
す．しかし，早く技術的に習熟することは重要なことで
す．誰にでも初めての手術はありますが，患者さんに面

と向かって「初めてです」
とはなかなか言えません．
手術のトレーニングも最近
はご遺体を用いた実習や各
種シミュレーションなども
行われてきて，ずいぶん進
歩してきました．しかし，
それだけでは「上手な術者」
にすぐに近づくことはでき
ません．
　★　最近では，高精度の
動作解析システムを用い
て，たとえば血管吻合の時
の指の動作を精密に解析
し，無駄な動きがないか，
ブレがないか，均一に針を
かけているかなど多くの指
標を客観的に細かく評価

し，エキスパートと初学者を比較することなども行われ
ています．今後，術者の動きと臨床成績などを深層学習
して最適な動作を同定し，その動きを追尾するといった
ようなトレーニングも行われていくかと思います．その
ような取り組みが進んでいけば，学習効率はさらに高く
なるでしょう．しかし，ロボットがその「動き」を再現
すれば，もしかすると私たちが学ぶ必要はなくなるかも
しれません．そんなことを心配しつつも，しばらくは手
術手技のアナログな鍛錬に勤しみたいと思っています．
 （松 田 秀 一）
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