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編 集 後 記

　★　記録的な猛暑が続いており，毎日，熱中症警戒ア
ラートが発令されている状況ですが，皆さん，お元気で
お過ごしでしょうか．本原稿を執筆している現在は 8月
中旬ですが，パリオリンピックが終わったばかりであ
り，この話題に触れないわけにはいかないでしょう．
　★　今回のパリオリンピックでの日本人選手の活躍は
目覚ましく，金メダルの数
は 20 個で，米国，中国に続
いて 3位となりました．私
はリアルタイムにテレビ観
戦をする時間がほとんどな
く，ニュースなどのダイ
ジェスト版で日本人選手の
活躍を見るだけでしたが，
数々の感動するドラマがあ
りました．金メダルを獲得
するのが当たり前のような
競技もあり，残念ながら金
メダルに届かなかった時に
悔しさのあまり泣き崩れて
動けなくなるような場面も
ありましたし，相当なプ
レッシャーの中，予想通り
金メダルを獲得する頼もしい選手も沢山おりました．
　★　私はリアルタイムにテレビ観戦をする機会がほと
んどなかったと書きましたが，唯一，男子ゴルフの最終
日だけは夜中まで観戦しました．松山英樹選手が見事に
銅メダルを獲得したわけですが，銀と 1打差，金と 2打
差であったので，金メダルを獲ってもおかしくない状況
でした．最終日の中継では，上位選手の順位が目まぐる
しく入れ替わり，本当に見ごたえのある試合でした．松
山選手は終始安定したゴルフでしたが，後半に惜しい

バーディーパットがいくつかあり，これが入っていれば
金メダルも夢ではなかったのですが，それがゴルフなの
でしょう．しかし松山選手は前回の東京オリンピックで
は 4位で，大変悔しい思いをしていたので，今回のメダ
ル獲得はうれしかったと思います．
　★　私の現在の唯一の趣味はゴルフなのですが，ゴル
フは本当に面白い競技だと思います．なぜ18ホールかに
ついては諸説ありますが，この18ホールという数が絶妙
で，前半が奇跡的に良くても後半で崩れたりして，18
ホール回ってみると結局同じようなスコアになっていた

りします．また精神的な要
素も大きく，大切な場面な
どでは普段しないような失
敗をしたりもします．どの
スポーツでも精神的な要素
はあるかと思いますが，特
にゴルフでは大きいように
思います．またこれらを考
慮した戦略も非常に重要で
す．今回のパリオリンピッ
クの女子ゴルフでは，メダ
ルを狙っていた山下美夢有
選手が最終的には 1打差で
4位だったわけですが，16
番のショートホールで 1打
目を池に入れてしまい，こ
れがなければと思ってしま

います．1打差でメダルに届かず，本当に悔しい思いを
したと思いますが，これもゴルフなのでしょう．
　★　近年，小児や若年者の体力不足が指摘されており
ますが，今回のパリオリンピックの結果を見ると本当だ
ろうかと思ってしまいます．何事にも二極化はあると思
いますが，少なくともトップアスリートの若手日本人選
手は，フィジカル面でもメンタル面でも世界トップクラ
スであり，昔より大きく進化していると確信します．
� （稲 葉 　 裕）
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