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編 集 後 記

　★　前回（74 巻 1 号本欄），40 数年ぶりの犬との生活，
愛玩犬トイプードルについて記したところ，整形外科医
にも青森から久留米まで数多くのトイプー仲間がいるこ
とが判明した．やはり大の大人が堂々と語るのは恥ずか
しいのであろう．しかし，ペットとの生活には癒しがあ
り，オキシトシンが分泌さ
れることは有名である．最
近のレビュー論文「Is Oxy-
tocin“Nature’s Medicine”?」

（Carter CS et al. Pharma-
col Rev. 2020；72：829—61）
を 4 月号の本欄で紹介の
あった ChatGPT に要約さ
せると，ストレス対処分
子，抗炎症物質，抗酸化物
質として機能し，特に逆境
やトラウマの状況で保護的
な効果を発揮するというこ
とである．部長や科長，教授や院長などの辛い仕事に
日々立ち向かっているオジサンにも有用であるといえそ
うだ（エビデンスレベル不明）．
　★　さて可愛いトイプーを脳裏だけでなく写真に残し
たくなるのは当然であろう．写真といえば今やスマート
フォンの時代である．DXOMARK（https:／／www.dxo 
mark.com）というカメラ評価の有名なホームページで吟
味して，写真撮影で最高レベルのスマートフォンを新し
く購入することとした．しかしながら iPhone など一部

の機種を例外として，最高レベルのスマートフォンは日
本に入らなくなっている．“日沈む国”の悲しいところで
あるが，日本語を使えそうな最高級の中国製スマート
フォンを香港の会社に注文した．入手後立ち上げてみる
と，海外にも複数のモデルがあるらしく，なんと日本語
が使えない．Apple ほど高額ではないが 6 桁の金額を
PayPal で支払っている．数々のサーチを経て，日本語の
使えるファームウェアを何度も書き込むはめになった．

スマートフォンへの書き込
みを失敗すると“文鎮化”
と呼ばれるまったく起動し
ない状態となる．普通に使
えるようになるまでの 2 週
間は冷や汗の日々であった．
　★　想定外のトラブルを
乗り越え，やっとトイプー
の撮影に取り掛かった．モ
ニターでみると，あれれ，
色合い，解像度，コントラ
ストどれも今一つである．
5,000 万画素などと豪語し

ているが，ちょっと拡大するだけで情けない状況をさら
け出してくる．1,000 万～2,000 万画素の一眼レフカメラ
はもういらないと聞いていたのに…．
　★　実はちょこまか動く対象の写真撮影は相当厳し
い．もっとむずかしいのが野鳥，次が犬や小さな子ども
なのである（ChatGPT で一部確認済み）．愛犬を綺麗に
撮るための理想のカメラを求める苦難の旅がここに始
まったのである（おそらく続く）．
 （竹 下 克 志）
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