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編 集 後 記

　★　医療安全活動はすべての医療機関で精力的に行わ
れるようになった．ただ，いまだに医療安全と医事紛争
の対策の違いが理解されていないように感じることがあ
る．多少の齟齬を恐れずにいえば，医療安全はこれから
行われる医療に対して前向きに考える活動であり，医事
紛争対策は起きてしまった不具合に関して後ろ向きに考
えることだろう．その意味
において両者は互いに連関
するとはいえ，医事紛争を
予防することが医療安全の
主目的になることはない．
むしろ医療安全は提供する
医療の質に直接的に影響す
る．私自身，これまで整形
外科における医療安全につ
いて関わることが多かった
が，今回は医事紛争に関し
て，一つの考え方を述べた
いと思う．
　★　最新の裁判統計によ
れば，令和 3年（2021 年）
に医事関係訴訟が決着した
件数は 850 件と，前年より
も 200 件近く増加した．しかし，訴訟が提起されても，
途中で 5％が取り下げになり，50%は和解になるので，
最終的な判決に至るのは 3割程度に過ぎない．判決まで
いってしまうのは双方の意見に大きな隔たりがあるから
だが，できればこの手前での解決を図りたい．ちなみに
新規に提起された訴訟は 758 件であり，ピークであった
平成 16 年（2004 年）の 1,110 件より 3割減となったが，
医療事故が減ったのか，訴訟よりもっと手前で解決に持
ち込むことが増えたのかはわからない．
　★　医事紛争は結果に対するものなので，個人的には

ゼロにはできないと考えている．なぜなら，医療行為に
は一定の確率でミス（回避可能な過失）が発生するし，
また，ミスがなくても結果がよくないことは十分に起こ
りうるからである．整形外科領域の多くの不具合は大事
に至ることはないが，時に術前よりも著しく身体機能が
低下することがある．こうした場合に大切なことは，医
療を提供する側と受ける側が，ともにその不具合に真摯
に向き合い，時間をかけて互いにできることを探る姿勢
を持つことだと思っている．

　★　結果が悪いと，相手
側を非難したくなるのは人
間の性である．それが医療
者の単純なミスでないとし
ても，途中のやりとり次第
では患者の怒りが誘発され
る．しかし，起きた結果に
対し医療者が素直に悔恨の
意を表し，患者に寄り添っ
ていけば，いつしか患者の
怒りは軟化する．感情が変
化することが人間の人間た
る所以であり，時間ととも
に患者の表面的な怒りは鎮
静化する．ところが，患者
の怒りに対して医療者が素
直に反省の意を表さないと

きには，患者はファイティングポーズをとることにな
る．医療者も同じようにファイティングポーズをとると
医事紛争になる．私自身は，相手にファイティングポー
ズをとらせないことが重要であり，仮にいったんそう
なってもできれば途中で手を下ろしてもらうよう努力す
べきと考えている．互いに打ち合えば，ともに傷つく．
それが医療訴訟であり判決である．やむをえず継続せざ
るをえない場合もあるが，訴訟に勝ったとしても気持ち
が晴れることはない．
� （大 川 　 淳）
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