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編 集 後 記

　★　「働き方改革」は今後の大きな課題である．全ての
業種に当てはまることであるが，われわれの医療業界で
はそのハードルは高い．〇〇時間連続勤務などと話して
いた時代もあり，そのような医師の働き方に医療が支え
られてきた側面がある．また自己研鑽についても医療業
界では大きな問題である．学会発表の準備や論文作成，
症例の診断や治療法に関す
る過去の文献の渉猟など
は，多くは勤務が終了した
時間帯，もしくは勤務が始
まる前などの勤務時間外に
行われている．実際にこの
ような時間を全て勤務時間
に含めると膨大になる．
　★　現在，その対応につ
いて大学・病院で検討を行
いながら振り返ってみる
と，世間で言われているよ
うにやはり医師は特殊な職
業かもしれない．例えば現
在の自分の勤務を考えてみ
ると，通勤に約 1時間かか
るので朝の 5時半に起きて 6時半には出勤し，自宅に帰
るのが遅いと23時や0時近くなる時もある．若い頃は，
自宅に帰るのが翌2時や3時になることもあった．また，
土日は学会や研究会に出かけており，丸々休みという日
はほとんどなかったように思う．このような仕事は他に
はあまりないであろう．さらに当時は，そのような働き
方に疑問など感じず，逆にやりがいを感じていたので，
本当に特殊な業種である．
　★　大学時代に入り浸っていたブティックがあった．
栃木県小山市では滅多に見ないお洒落な小さいブティッ

クで，東京の大手アパレルメーカーの部長をしていた店
長（おっちゃんと呼んでいた）が地元に戻ってオープン
したお店である．以前のつながりで，イッセイミヤケや
山本寛斎をはじめ，当時の有名ブランドを取り揃えてい
た．学生時代はそこで洋服を買うことは少なかったが，
かなりの頻度で夕方から夜にかけて，その店のカウン
ターでコーヒーを出してもらい，悪友と共におっちゃん
と話をしていた．無駄話ばかりであったが，今でも覚え
ている会話がいくつかあり，その一つに私の愚痴に対す

るおっちゃんの返答があ
る．確か勉強であったかも
しれないが，私がやりたく
ないことに使う時間が無駄
であるような話をした時
に，「稲葉君，1日は 24 時
間あって全て自分の時間な
のだから，何かをやらなけ
ればならない時間とか分け
て考えなければいいんじゃ
ないの．勉強の時間，遊び
の時間などと明確に分けず
に全て自分の同じ時間の中
でやっていることと考えれ
ばいいと思うよ．無駄な時
間などないのだから」との

内容だったと思うが，当時は妙に納得したのであった．
　★　医師になって35年が経過した．最近は流石に夜遅
くまで起きているのが厳しくなってきたが，基本的に昔
と同じような働き方をしている．今まで辛いとかやめよ
うなどと考えたことはなく，全て自分の時間で自分の好
きなように，自分のために行っているスタイルである．
こんな話を後輩にするとパワハラになりそうなのであま
りしないが，今でもおっちゃんの言葉を思い出して変に
納得している．
� （稲 葉 　 裕）
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Robert Judet が院長を務めた
Raymond Poincare 病院
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