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編 集 後 記

　★　前回は愛玩犬トイプードルのことを書きましたの
で，今回は続編としてミラーレスカメラの話題を予定し
ていました．しかし，好事魔多しとはよく言ったもので，
脳神経内科での入院，そして循環器内科での治療を経験
することになりました．多くの方々にご心配をおかけし
たばかりか，学会・会議などのドタキャンにも対応いた
だきました．治療では先生
方と，家内をはじめトイ
プー以下家族全員の助けを
得ることができました．本
当に感謝です．個人情報丸
出しですが，本人の了解あ
りということで，治療とそ
の顛末で感じたことがあり
ましたので，番外編として
書かせていただきます．
　★　さかのぼること 20
年前に小脳梗塞になったこ
とがあります．幸い後遺症
はなかったので復職しまし
たが，当時は若年者に多い
疾患であり，脱水に注意す
る必要があるとの指摘だけ
でしたので，この20年間は激しい運動を控えておりまし
た．ところが，今春はカメラ撮影で早朝に山奥に入る機
会が多く脱水気味だったのでしょうか，早朝トイプーと
遊んでいて歩行困難となり，最後は東京大学医学部附属
病院の田中栄院長に助けてもらい入院となりました．脳
神経内科で精査をしたところ，経食道心エコーで心臓の
異常がみつかったのです．卵円孔の開存によるシャント
が中等度あり，下肢の血栓が直接脳塞栓をきたしたので
した．調べると奇異性脳塞栓として有名で，テレビでも
紹介されたとのこと．今回も悪運強く後遺症はないので
すが，カテーテル治療により卵円孔閉鎖術を受けたので

した．患者としての脳神経内科や循環器内科の入院治療
は大学病院での仕事に役立つことばかりでしたが，もっ
とも印象的だったのは循環器内科のカテーテル治療と医
師の特性でした．
　★　整形外科の魅力とは何でしょうか？　整形外科病
棟を回る医学生からは，“患者が術後に劇的に生活の質
（QOL）や痛みがよくなっていることに感銘を受けた”と
いう感想がよく聞かれます．現在でも全国で整形外科を
志望する若者が多い理由ではないでしょうか．ところが

最近，整形外科の専攻にあ
たって循環器内科も選択肢
として考える学生が少なく
ありません．ChatGPT で
は，“循環器カテーテル治
療の魅力は，患者の快適性
と回復スピードの向上，高
度な技術の利用による精密
な治療，幅広い疾患に対応
できる能力などが挙げられ
ます”とあります．テレビ
でも胸痛に苦しむ患者に意
識下でステントを設置し，
即座に回復する様子が報道
されます．大動脈弁狭窄症
への経カテーテル大動脈弁
留置術（TAVI）は一昔前

では考えられない“最小侵襲”手術です．内科・外科と
いう分類自体が古いのかもしれませんが，カテーテル治
療は外科治療にほかなりません．治療内容からは，カ
テーテル治療を行う医師は外科医の範疇に入れておかし
くないでしょう．診療医も外科医の気質を持っている人
が増えているように感じます．
　★　整形外科外来では，手術以外の治療であれば何で
も受けたいという脆弱な高齢者がさらに増えています．
整形外科でも真の“最小侵襲”への取り組みがこれまで
以上に求められています．
� （竹 下 克 志）
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