
整形外科　Vol.　74　No.　10（2023‒9）1142

編 集 後 記

　★　日本のスポーツ整形外科を長年牽引してきた日本
関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会（JOSKAS）と日本
整形外科スポーツ医学会（JOSSM）が発展的に再構築さ
れ，2023 年 6 月に日本スポーツ整形外科学会（Japan 
Sports Orthopaedic Association：JSOA）と日本膝関節
学会が新たに設立されました．JOSKAS はともに 1975
年に渡辺正毅先生を初代会
長として設立された日本関
節鏡学会と日本膝関節研究
会をその始まりとします．
大変残念なことに，今回の
学会再構築により学会名か
ら「関節鏡」がなくなるこ
とになりました．膝関節に
おいて発展した関節鏡およ
び関節鏡視下手術は続いて
肩関節にも応用され，その
後肘関節，足関節，股関節，
手指や足趾の小関節，また
近年では関節のみならず脊
椎疾患の診断と治療にまで
適応が広がっています．手
術侵襲も少なく，術後の早
期回復，社会復帰が可能となり，整形外科においては必
須のアイテムです．関節外科に関わってこられた多くの
先生方は，学会名から「関節鏡」がなくなることに，少
なからず寂しさを感じておられることと思います．今回
の本欄では「関節鏡」の歴史を少し振り返ります．
　★　関節鏡は日本が世界に誇る技術であり，日本の関
節鏡の歴史はそのまま世界の歴史でもあります．1918
年，東京帝国大学・高木憲次教授が膀胱鏡を用いて屍体
膝関節腔を鏡視し，1920 年には世界初の関節鏡を試作さ
れました．結核性膝関節炎の瘻孔から関節鏡を挿入し，
生理的食塩水を満たしながら関節内の観察に成功され，

1931 年に高木式 1 号関節鏡を開発されています．高木先
生は 11 号関節鏡まで開発を続けられました．その後，高
木先生の後に関節鏡の開発を託されたのが渡辺正毅先生
です．1937 年に東京帝国大学整形外科に入局された渡辺
先生は，1943 年に高木先生より「馬の足関節鏡をやりな
さい」と言われたそうです．関節鏡の開発に邁進された
渡辺先生は，現在の関節鏡の原型とも言うべき渡辺式 21
号関節鏡を開発され，「われわれはこれが長年探し求め
てきた実用関節鏡であると確信を深めた」と述べられて

います．1962 年には世界初
の関節鏡視下半月板部分切
除に成功されました．患者
さん（17 歳）は歩いて自宅
に帰り，6 週後にバスケッ
トボールに復帰されたそう
です．1974 年に渡辺先生を
初代会長として国際関節鏡
学会が設立され，渡辺先生
は「Father of Arthrosco­
p y」の称号を獲得されてい
ます．1970 年代には関節鏡
ビデオシステムが導入さ
れ，無理な姿勢を取らずに
術者・助手がモニターを見
ながら手術することが可能
になりました．その後の

charge coupled device（CCD）を使用した小型カメラの
普及や手術器具の開発・改良により，関節鏡および関節
鏡視下手術は関節外科手術の主流となり，現在も日々進
歩を継続していることは皆さんご存じの通りです．
　★　本誌読者の若い先生方には，日本が誇る関節鏡の
歴史について知っておいていただきたいと思います．今
回の本欄の内容は，出沢明先生，榊原譲先生が監修され
ました「関節鏡の歴史―渡辺正毅先生，生誕 100 年を記
念して―」（2013 年）を参照させていただきました．是
非ご一読ください（非売品ですが…）．
 （安 達 伸 生）
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