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編 集 後 記

　★　最近，音楽（popular music）を聴いていて，1 曲
あたりの時間が短くなってきたと感じていました．若い
世代には違和感がないのでしょうが，調べてみたらやは
りかなり短くなっていました．曲の長さは，1960 年代か
ら 1990 年代半ばにかけて徐々に長くなっていましたが，
その後少しずつ短くなり，最近は特に短くなってきてい
ます．米国の有名な音楽
チャートである Billboard 
Hot 100 にランキング入り
した曲の平均時間は，1990
年では 4 分 19 秒だったの
が，2018 年で 3 分 37 秒と
短くなり，そして2019年で
は 3 分 7 秒と 1 年間で 30 秒
も短くなりました．日本で
もほとんど同じ傾向になっ
ています．なぜそのように
なってきたのでしょうか？　
それはやはり Apple Music
などのストリーミングサー
ビスの影響と考えられてい
ます．曲の長さにかかわら
ず，権利者に 1 再生あたり
の料金が支払われる仕組みになっているので，いかに再
生回数を増やすかが重要になってきます．それでは，曲
のどの部分が短くなってきたと思われますか？　それは
イントロです．楽器よりも人の声のほうが心を惹きつけ
ますし，30 秒以上聴いてもらわないと課金されないので
すが，のんきにイントロを流していると課金前に次の曲
へ飛ばされてしまいます．ある調査によると日本の J—
POP のイントロは，2011 年では平均約 18 秒が 2021 年に
は約 6 秒（！）になっています（イントロクイズも難し
いかも）．あるいは印象の強いイントロを作る必要があ
ります．
　★　音楽同様，オンラインでダウンロードされること

が多くなった科学論文はどうでしょうか．2016~2021 年
の調査によると，平均の文字数は約 4,000 字だったよう
です．これは多くの科学雑誌がその 4,000 字前後の文字
数制限をしているからだと思われます．項目別でも調べ
られていますが，introduction は平均約 500 字で，過去
との比較がなく短くなったかどうかは不明ですが，
introduction の重要性ということは音楽と同様で，魅力
的な intro を書かないと，読者の前に査読者から読み飛
ばされて，読者の元には届かないことになります．基礎

研究などでは，方法論も複
雑化して，また多くのデー
タを元に仮説を証明してい
くことになるので，論文が
短くなることはおそらくな
いでしょうし，短くする必
要もないと思います．最近
の調査によると，むしろ医
学論文の長さは引用数に関
連する独立した因子だった
という報告もあり，それは
より複雑な研究で，かつ多
くの情報を含んでいるもの
が引用されやすいからだと
考察されていました．一方
で，無駄に長い論文もよく
見かけます．重複は避け，

要点のみが簡潔に記載された論文は読んでいても気持ち
がよいものです．ちなみに，英語論文ではタイトルは短
いほうが，引用数が多い傾向にあるとされています．短
くてインパクトのあるタイトルをつけることが重要です
ね．音楽とは異なり，引用されても課金されませんが，
できるだけ多くの人に読んでもらい，引用されると嬉し
いですし，論文自体の評価も高いものになります．
　★　本誌では原著論文も受け付けています．暑い毎日
が続きますが，気持ちのよい音楽を聴いて，論文を作成
されるのもよいのではないでしょうか．多くの投稿をお
待ちしています．
 （松 田 秀 一）
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