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〔内科医に知ってもらいたい　シン・腎臓診療〕　7 月号
企画：内山清貴

≪Chapter 1．「内科」から「腎臓内科」への道標≫
血圧が高い！　はじめの一手は？   吉 田 雄 一‥‥ 6
経過観察？　それとも腎臓内科に相談すべき？
　尿潜血陽性，尿沈渣異常   島田美智子‥‥ 12
放置しない！　尿蛋白の初療   林 　 大 輝‥‥ 16
腎臓に囊胞があるのは正常？　それとも異常？   鈴 木 康 夫‥‥ 21
クレアチニンが急に上がったら
　どう診る？　どう対応する？   安田日出夫‥‥ 26
クレアチニンが徐々に上がってきたら
　いつ腎臓内科に紹介する？   村 島 美 穂‥‥ 30

≪Chapter 2．定説を覆す！　腎臓内科のシン・常識≫
腎臓内科ではこう診ている！　シン・ナトリウム管理   龍 華 章 裕‥‥ 34
腎臓内科ではこう診ている！　シン・高カリウム血症管理   佐 藤 陽 隆‥‥ 41
慢性腎臓病に対するたんぱく質制限の pros and cons   山 本 　 卓‥‥ 46
慢性腎臓病における食塩制限を再考する   河原﨑和歌子‥‥ 50
慢性腎臓病患者はただ「やせればよい」わけではない   賴 　 建 光‥‥ 56
慢性腎臓病治療のコペルニクス的転回
　運動制限から運動療法へ   三 浦 美 佐‥‥ 65

≪Chapter 3．内科医に知ってもらいたい！　腎疾患のシン・情報≫
IgA 腎症 up to date   二 瓶 義 人‥‥ 73
ネフローゼ症候群 up to date   堀之内智子‥‥ 78

≪Chapter 4．腎臓内科での使い方から学ぶ！　最近よく見るあの薬≫
RAS 阻害薬に続け！
　慢性腎臓病における ARNI・MRA の新展開   田 蒔 昌 憲‥‥ 83
慢性腎臓病における SGLT2 阻害薬の活用   長 洲 　 一‥‥ 86
慢性腎臓病における最新の糖尿病管理
　GLP‒1 受容体作動薬を中心に   莖 田 昌 敬‥‥ 91
HIF‒PH 阻害薬による腎性貧血治療
　ESA とどう使い分ける？   鶴 屋 和 彦‥‥ 96

≪Chapter 5．末期腎不全における腎代替療法を身近に感じてもらうために≫
「透析だけはしたくない」患者との向き合い方   小 林 　 竜‥‥ 113
血液透析だけじゃない！　血液浄化の最前線   菅 沼 信 也‥‥ 118
長寿社会における腹膜透析の可能性   鳥 越 健 太‥‥ 123
腎移植の実際と免疫抑制薬のイロハ   祖父江　理‥‥ 129

≪Chapter 6．内科医に知ってもらいたい！　腎臓内科の最先端≫
iPS 細胞を用いた腎疾患治療の可能性   前 　 伸 一‥‥ 134
異種移植の過去，現在，そして未来   齊 藤 弥 積‥‥ 139
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〔急増する患者を誰が診る？　成人先天性心疾患〕　8 月号
企画：牧　尚孝

≪Chapter 1．成人先天性心疾患の診療の現状と課題≫
成人先天性心疾患総論   赤 木 禎 治‥‥ 182
先天性心疾患における本邦の移行期医療の現状   秋 山 直 美‥‥ 187

≪Chapter 2．成人先天性心疾患の診断・管理≫
経胸壁心エコー・経食道心エコー検査   小 林 智 美‥‥ 193
心臓 CT・心臓 MRI 検査   椎 名 由 美‥‥ 198
心臓カテーテル検査   齊 藤 暁 人‥‥ 203
日常生活指導   石 北 綾 子‥‥ 207
患者教育・心理的ケア   水 野 芳 子‥‥ 212

≪Chapter 3．成人先天性心疾患各論≫
心房中隔欠損   狩 野 実 希‥‥ 216
心室中隔欠損   堀 添 善 尚‥‥ 222
房室中隔欠損   石 津 智 子‥‥ 227
動脈管開存   矢 崎 　 諭‥‥ 232
成人 Fallot 四徴症患者の診断・管理および長期フォローアップ   梅 井 正 彦‥‥ 239
Ebstein 病   兒 玉 祥 彦‥‥ 245
Fontan 術後症候群   相 馬 　 桂‥‥ 248
修正大血管転位   田 中 修 平‥‥ 255
完全大血管転位   小板橋俊美‥‥ 260
大動脈縮窄・離断   杉 山 　 央‥‥ 264
Marfan 症候群   八 木 宏 樹‥‥ 269

≪Chapter 4．成人先天性心疾患の最新の治療≫
成人先天性心疾患と外科治療
　成人期再手術を中心に   河 田 政 明‥‥ 277
心房中隔欠損症に対する経皮的カテーテル閉鎖術   浅野遼太郎‥‥ 284
Fallot 四徴症類縁疾患に対する経皮的肺動脈弁留置術の適応と手技   小 暮 智 仁‥‥ 289
成人先天性心疾患に対するカテーテル治療全般   土 居 秀 基‥‥ 295
成人先天性心疾患における心不全治療   常 盤 洋 之‥‥ 300
成人先天性心疾患における不整脈治療   長 山 友 美‥‥ 305
肺高血圧症治療   八 尾 厚 史‥‥ 309

〔最近よく聞く他科の薬―先生の外来にこの薬を使っている患者さんがきますよ〕　9 月増大号
企画：編集委員会

≪第 1 章．呼吸器≫
［鎮咳薬，去痰薬，呼吸障害改善薬］（GM‒CSF 製剤）

サルグラモスチム（サルグマリン®）   石 井 晴 之‥‥ 368
［血管拡張薬，肺高血圧症治療薬］（プロスタサイクリン（PGI2）系薬）

吸入トレプロスチニル（トレプロスト®）   寺山有理子‥‥ 372
［鎮咳薬］（P2X3 受容体拮抗薬）

ゲーファピキサント（リフヌア®）   松 本 久 子‥‥ 376
［気管支喘息，COPD に対するトリプル吸入薬］（ICS/LABA/LAMA）

フルチカゾンフランカルボン酸エステル・ビランテロールトリフェニル酢酸塩・ウメクリジニウム臭化物配
合（テリルジー®），インダカテロール酢酸塩・グリコピロニウム臭化物・モメタゾンフランカルボン酸エス
テル配合（エナジア®），ブデソニド・グリコピロニウム臭化物・ホルモテロールフマル酸塩水和物配合（ビレー
ズトリ®）   川 山 智 隆‥‥ 380
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［アレルギー疾患治療薬］（生物学的製剤）
オマリズマブ（ゾレア®），メポリズマブ（ヌーカラ®），ベンラリズマブ（ファセンラ®），デュピルマブ（デュピ
クセント®），テゼペルマブ（テゼスパイア®）
喘息とほかのアレルギー疾患に対する適応    鈴 木 康 仁‥‥ 388

［鎮咳薬，去痰薬，呼吸障害改善薬］（抗線維化薬）
ニンテダニブ（オフェブ®），ピルフェニドン（ピレスパ®）
特発性肺線維症に対して   齋 藤 充 史‥‥ 394

［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（EGFR チロシンキナーゼ阻害薬））
オシメルチニブ（タグリッソ®），アミバンタマブ（ライブリバント®）   柳 村 尚 寛‥‥ 399

［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（ALK/ROS1 阻害薬））
アレクチニブ（アレセンサ®），ブリグチニブ（アルンブリグ®），ロルラチニブ（ローブレナ®），クリゾチニブ（ザー
コリ®），エヌトレクチニブ（ロズリートレク®），レポトレクチニブ（オータイロ®）   國 政 　 啓‥‥ 403

［抗悪性腫瘍薬］（その他の遺伝子変異（BRAF V600E，MET エクソン 14 スキッピング，RET 融合，
KRAS G12C）を対象とした肺がんの薬剤）

ダブラフェニブ（タフィンラー®），トラメチニブ（メキニスト®），グマロンチニブ（ハイイータン®）， 
テポチニブ（テプミトコ®），カプマチニブ（タブレクタ®），セルペルカチニブ（レットヴィモ®）， 
ソトラシブ（ルマケラス®）   松 田 　 賢‥‥ 408

≪第 2 章．循環器≫
［心不全治療薬］（HCN チャネル阻害薬）

イバブラジン（コララン®）   鈴 木 規 雄‥‥ 416
［心不全治療薬，降圧薬］（アンジオテンシン受容体ネプリライシン阻害薬（ARNI））

サクビトリルバルサルタン（エンレスト®）
慢性心不全に対して   牧 　 尚 孝‥‥ 421

［心不全治療薬，糖尿病治療薬，慢性腎臓病治療薬］（SGLT2 阻害薬）
ダパグリフロジン（フォシーガ®），エンパグリフロジン（ジャディアンス®）
心不全に対して   近 藤 　 徹‥‥ 427

［心不全治療薬］（可溶性グアニル酸シクラーゼ刺激薬）
ベルイシグアト（ベリキューボ®）   中 村 　 峻‥‥ 432

［神経難病治療薬］（トランスサイレチン型心アミロイドーシス治療薬）
タファミジス（ビンマック®，ビンダケル®）   高 潮 征 爾‥‥ 436

［血管拡張薬，肺高血圧症治療薬］（配合剤）
マシテンタン・タダラフィル配合（ユバンシ®）   中 西 直 彦‥‥ 440

≪第 3 章．血液≫
［造血薬］（注射用鉄剤）

カルボキシマルトース第二鉄（フェインジェクト®），デルイソマルトース第二鉄（モノヴァー®）  
  小 船 雅 義‥‥ 446

［造血薬］（赤血球成熟促進薬）
ルスパテルセプト （レブロジル®）   鈴 木 隆 浩‥‥ 450

［造血薬］（トロンボポエチン受容体作動薬）
エルトロンボパグ オラミン（レボレード®），ロミプロスチム（ロミプレート®）   石 山 　 謙‥‥ 454

［免疫疾患治療薬］（抗 FcRn フラグメント製剤）
エフガルチギモド アルファ（ウィフガート®）   宮 川 義 隆‥‥ 457

［免疫疾患治療薬］（免疫抑制薬（脾臓チロシンキナーゼ阻害薬））
ホスタマチニブ（タバリス®）   桑 名 正 隆‥‥ 463

［補体経路阻害薬］（補体阻害薬，抗補体モノクローナル抗体）
エクリズマブ（ソリリス®），ラブリズマブ（ユルトミリス®），クロバリマブ（ピアスカイ®），ペグセタコプラ
ン（エムパベリ®），イプタコパン（ファビハルタ®），ダニコパン （ボイデヤ®），スチムリマブ（エジャイモ®）  
  植 田 康 敬‥‥ 469
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［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（BCR/ABL 阻害薬））
イマチニブ（グリベック®），ニロチニブ（タシグナ®），ダサチニブ（スプリセル®），ボスチニブ（ボシュリフ®），
ポナチニブ（アイクルシグ®），アシミニブ（セムブリックス®）   梁 間 　 敢‥‥ 475

［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（BTK 阻害薬））
イブルチニブ（イムブルビカ®），アカラブルチニブ（カルケンス®），ザヌブルチニブ（ブルキンザ®）， 
チラブルチニブ（ベレキシブル®），ピルトブルチニブ（ジャイパーカ®）   小 島 研 介‥‥ 479

［抗悪性腫瘍薬］（サリドマイド関連薬，免疫調節薬）
サリドマイド（サレド®），レナリドミド（レブラミド®），ポマリドミド（ポマリスト®）   木 場 悠 介‥‥ 484

［抗悪性腫瘍薬］（抗 CD38 モノクローナル抗体）
ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼ アルファ配合（ダラザレックス®，ダラキューロ®）， 
イサツキシマブ（サークリサ®）   半 田 　 寛‥‥ 489

［抗悪性腫瘍薬］（免疫賦活薬）
ロペグインターフェロン アルファ‒2b（ベスレミ®）   橋 本 由 徳‥‥ 495

［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（JAK 阻害薬））
ルキソリチニブ（ジャカビ®），モメロチニブ（オムジャラ®）   幣　光太郎‥‥ 499

［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（ヒストン脱アセチル化酵素阻害薬））
ロミデプシン（イストダックス®），ツシジノスタット（ハイヤスタ®），ボリノスタット（ゾリンザ®）  
  古 林 　 勉‥‥ 505

［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（EZH 阻害薬））
タゼメトスタット （タズベリク®），バレメトスタット （エザルミア®）   内 丸 　 薫‥‥ 509

［血友病治療薬］（半減期延長型血友病製剤）
エフアネソクトコグ　アルファ（オルツビーオ®），シモクトコグ アルファ（ヌーイック®）  
  関 　 義 信‥‥ 513

［血友病治療薬］（抗血液凝固第 IXa/X 因子ヒト化二重特異性モノクローナル抗体）
エミシズマブ（ヘムライブラ®）   土 田 晃 輔‥‥ 519

≪第 4 章．膠原病・リウマチ≫
［免疫疾患治療薬］（JAK 阻害薬）

ウパダシチニブ（リンヴォック®）， フィルゴチニブ （ジセレカ®）
関節リウマチに対して   磯 﨑 健 男‥‥ 524

［免疫疾患治療薬］（免疫抑制薬（プリン代謝拮抗薬））
ミコフェノール酸モフェチル（セルセプト®）   髙 田 俊 範‥‥ 529

［鎮咳薬，去痰薬，呼吸障害改善薬］（抗線維化薬）
ニンテダニブ（オフェブ®）
膠原病関連の間質性肺疾患に対して   白井悠一郎‥‥ 533

［免疫疾患治療薬］（生物学的製剤（TNF 阻害薬））
オゾラリズマブ（ナノゾラ®）   浅 島 弘 充‥‥ 539

［免疫疾患治療薬］（生物学的製剤（Ⅰ型インターフェロン阻害薬））
アニフロルマブ（サフネロー®）   矢 嶋 宣 幸‥‥ 544

［免疫疾患治療薬］（免疫抑制薬（葉酸代謝拮抗薬））
メトトレキサート（メトジェクト®）   廣 川 和 彦‥‥ 548

≪第 5 章．感染症≫
［抗菌薬］（ペニシリン系薬）

ベンジルペニシリンベンザチン（ステルイズ®）   中 村 　 造‥‥ 556
［抗真菌薬］（深在性抗真菌薬（トリアゾール系））

ポサコナゾール（ノクサフィル®），イサブコナゾール（クレセンバ®）   原 口 瑞 樹‥‥ 560
［抗ウイルス薬，抗ウイルス療法薬］（抗サイトメガロウイルス薬）

レテルモビル（プレバイミス®），マリバビル（リブテンシティ®）   森 　 康 雄‥‥ 565
［抗ウイルス薬，抗ウイルス療法薬］（SARS‒CoV‒2 感染症治療薬（COVID‒19 治療薬））

 モルヌピラビル（ラゲブリオ®），ニルマトレルビル／リトナビル（パキロビッド®），エンシトレルビル（ゾコーバ®）  
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  倭 　 正 也  569
≪第 6 章．消化器≫
［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（抗 CLDN18.2 抗体））

ゾルベツキシマブ（ビロイ®）   下嵜啓太郎‥‥ 576
［抗悪性腫瘍薬］（グレリン様作用薬）

アナモレリン（エドルミズ®）   石 田 典 仁‥‥ 581
［下部消化管疾患治療薬］（GLP‒2 アナログ）

テデュグルチド（レベスティブ®皮下注）   藤 野 明 浩‥‥ 586
［免疫疾患治療薬］（新規 IBD 経口治療薬（α4 インテグリン阻害薬，JAK 阻害薬））

ウパダシチニブ（リンヴォック®），フィルゴチニブ（ジセレカ®），カロテグラストメチル（カログラ®）
炎症性腸疾患に対して   吉 田 康 祐‥‥ 593

［麻薬および類似薬］（オピオイド（非麻薬））
トラマドール（トラマール®，トラムセット®）
オピオイド誘発性便秘症への対策   伊 原 栄 吉‥‥ 598

≪第 7 章．神経≫
［抗認知症薬］（抗アミロイドβ抗体）

レカネマブ（レケンビ®），ドナネマブ（ケサンラ®）   篠原もえ子‥‥ 604
［神経難病治療薬］（重症筋無力症診断・治療薬）

エフガルチギモド アルファ（ウィフガート®），エフガルチギモド アルファ・ボルヒアルロニダーゼ アルファ
配合（ヒフデュラ®），ロザノリキシズマブ（リスティーゴ®），ジルコプラン（ジルビスク®）  
  村 井 弘 之‥‥ 607

［神経難病治療薬］（多発性硬化症疾患修飾薬）
オファツムマブ（ケシンプタ®）   中 島 一 郎‥‥ 612

［神経難病治療薬，造血薬］（NMOSD 再発予防薬，抗補体（C5）モノクローナル抗体）
イネビリズマブ（ユプリズナ®），サトラリズマブ（エンスプリング®），ラブリズマブ（ユルトミリス®）， 
エクリズマブ（ソリリス®）   下 濱 　 祥‥‥ 616

［神経難病治療薬］（トランスサイレチン型心アミロイドーシス治療薬）
パチシラン（オンパットロ®），ブトリシラン（アムヴトラ®）   関 島 良 樹‥‥ 621

≪第 8 章．精神≫
［抗精神病薬］（セロトニン・ドパミン遮断薬（SDA））

ルラシドン（ラツーダ®）   山 﨑 　 健‥‥ 628
［抗精神病薬］（ドパミン受容体部分作動薬（DPA））

ブレクスピプラゾール（レキサルティ®）   永 田 智 行‥‥ 632
［睡眠薬］（オレキシン受容体拮抗薬）

レンボレキサント（デエビゴ®），ダリドレキサント（クービビック®）   林 田 健 一‥‥ 635
［中毒治療薬］（アルコール依存症治療薬（飲酒量低減薬））

ナルメフェン（セリンクロ®）   宮 田 久 嗣‥‥ 639
≪第 9 章．糖尿病・代謝・内分泌≫
［痛風・高尿酸血症治療薬］（選択的尿酸再吸収阻害薬）

ドチヌラド（ユリス®）   溝 口 達 也‥‥ 644
［肥満症治療薬］（GLP‒1 受容体作動薬）

セマグルチド（ウゴービ®）   黒 田 咲 季‥‥ 648
［骨粗鬆症治療薬］（副甲状腺ホルモン受容体作動薬）

アバロパラチド（オスタバロ®）   酒 井 昭 典‥‥ 652
［下垂体ホルモン製剤］（成長ホルモン（GH））

ソマプシタン（ソグルーヤ®）   中 野 靖 浩‥‥ 656
［低血糖時救急治療薬］（グルカゴン）

グルカゴン（バクスミー®）   辻 本 哲 郎‥‥ 660
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［糖尿病治療薬］（GIP/GLP‒1 受容体作動薬）
チルゼパチド（マンジャロ®）   犬 飼 峰 彦‥‥ 666

［糖尿病治療薬］（ミトコンドリア機能改善薬）
イメグリミン（ツイミーグ®）   吉 田 昌 史‥‥ 672

≪第 10 章．腎臓≫
［造血薬］（HIF‒PH 阻害薬）

ロキサデュスタット（エベレンゾ®），ダプロデュスタット（ダーブロック®），バダデュスタット （バフセオ®），
エナロデュスタット（エナロイ®），モリデュスタット（マスーレッド®）   今 田 悠 介‥‥ 678

［心不全治療薬，降圧薬］（アンジオテンシン受容体ネプリライシン阻害薬（ARNI））
サクビトリルバルサルタン（エンレスト®）
高血圧症に対して   内 山 清 貴‥‥ 682

［心不全治療薬，糖尿病治療薬，慢性腎臓病治療薬］（SGLT2 阻害薬）
ダパグリフロジン（フォシーガ®），エンパグリフロジン（ジャディアンス®）
慢性腎臓病に対して   山 内 真 之‥‥ 689

［腎疾患用剤］（高カリウム血症治療薬）
ジルコニウム（ロケルマ®）   中 山 尭 振‥‥ 694

［腎疾患用剤］（MR 拮抗薬）
フィネレノン（ケレンディア®）   槇 野 裕 文‥‥ 698

［腎疾患用剤］（高リン血症治療薬）
テナパノル（フォゼベル®）   谷 口 正 智‥‥ 702

［利尿薬］（バソプレシン V2 受容体拮抗薬）
トルバプタン（サムスカ®）
抗利尿ホルモン不適合分泌症候群に対して   田 口 真 帆‥‥ 707

≪第 11 章．腫瘍≫
［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（抗体薬物複合体（ADC）））

トラスツズマブ デルクステカン（エンハーツ®），サシツズマブ ゴビテカン（トロデルビ®），ポラツズマブ ベ
ドチン（ポライビー®），エンホルツマブ ベドチン（パドセブ®），チソツマブ　ベドチン（テブダック®）  
  今 井 　 亨‥‥ 712

［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（免疫チェックポイント阻害薬））
ニボルマブ（オプジーボ®），ペムブロリズマブ（キイトルーダ®），トレメリムマブ（イジュド®）， 
セミプリマブ（リブタヨ®）   浜 本 康 夫‥‥ 718

［抗悪性腫瘍薬］（分子標的治療薬（NTRK 阻害薬， FGFR 阻害薬，MET 阻害薬，PARP 阻害薬））
ラロトレクチニブ（ヴァイトラックビ®），エヌトレクチニブ（ロズリートレク®），エルダフィチニブ（バルバー
サ®），ペミガチニブ（ペマジール®），フチバチニブ（リトゴビ®），タスルグラチニブ（タスフィゴ®），カプマ
チニブ（タブレクタ®），テポチニブ（テプミトコ®），グマロンチニブ（ハイイータン®），オラパリブ（リムパー
ザ®），タラゾパリブ（ターゼナ®），ニラパリブ（ゼジューラ®）   内 藤 陽 一‥‥ 722

［抗悪性腫瘍薬］（トポイソメラーゼ阻害薬（リポソーム化製剤））
リポソーマルイリノテカン（オニバイド®）   奥 屋 俊 宏‥‥ 732

［抗悪性腫瘍薬］（ボルヒアルロニダーゼ配合剤（分子標的治療薬（抗 CD38 抗体，抗 HER2 抗体）））
ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼ アルファ配合（ダラキューロ®），ペルツズマブ・トラスツズマブ・ボ
ルヒアルロニダーゼ アルファ配合（フェスゴ®）   西 森 久 和‥‥ 738

≪第 12 章．眼≫
［眼科用剤］（抗アレルギー薬）

エピナスチン（アレジオン®眼瞼クリーム）   福 田 　 憲‥‥ 744
［眼科用剤］（緑内障治療薬）

リパスジル塩酸塩水和物・ブリモニジン酒石酸塩配合点眼液（グラアルファ®配合点眼液），ブリモニジン酒
石酸塩・ブリンゾラミド配合懸濁性点眼液（アイラミド®配合懸濁性点眼液）   坂 田 　 礼‥‥ 748

［眼科用剤］（網膜疾患治療薬（抗 VEGF 薬））
ブロルシズマブ（ベオビュ®），ファリシマブ（バビースモ®），アフリベルセプト 8 mg（アイリーア® 8 mg）  
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  村 上 智 昭‥‥ 753
［眼科用剤］（網膜疾患治療薬）

ボレチゲン ネパルボベク（ルクスターナ®）   藤 波 　 芳‥‥ 759
≪第 13 章．皮膚≫
［皮膚科用剤］（多汗症治療薬）

ソフピロニウム（エクロック®），グリコピロニウム （ラピフォート®），オキシブチニン（アポハイド®）  
  藤 本 智 子‥‥ 766

［皮膚科用剤］（アトピー性皮膚炎治療薬（外用薬））
デルゴシチニブ（コレクチム®），ジファミラスト（モイゼルト®），タピナロフ（ブイタマー®）  
  辻 　 　 学‥‥ 773

［皮膚科用剤］（アトピー性皮膚炎治療薬（生物学的製剤））
トラロキヌマブ（アドトラーザ®），レブリキズマブ （イブグリース®），ネモリズマブ（ミチーガ®）  
  常深祐一郎‥‥ 778

［皮膚科用剤］（アトピー性皮膚炎治療薬（JAK 阻害薬））
アブロシチニブ（サイバインコ®）   髙 橋 隼 也‥‥ 784

［皮膚科用剤］（脱毛症治療薬（JAK 阻害薬））
リトレシチニブ（リットフーロ®）   内 山 真 樹‥‥ 788

〔クリニック・在宅で診る血液疾患―できること，できないことを見直そう〕　10 月号
企画：神田善伸

≪Chapter 1．さまざまなクリニック・在宅診療でできること，できないこと≫
血液専門医がいるクリニック・いないクリニック   由 井 俊 輔‥‥ 806
化学療法室・院内薬局・検査室を備えたクリニック   太 田 健 介  ‥ 812
在宅診療クリニック   大 橋 晃 太‥‥ 818

≪Chapter 2．クリニックでできる健康診断異常・初期徴候への対応　血液内科クリニックからのメッセージ≫
貧血・赤血球減少   神山祐太郎‥‥ 827
赤血球増多   杉 浦 　 勇‥‥ 832
クリニックでできる血小板減少の診断と専門施設に紹介するタイミング   津 田 健 司‥‥ 838
血小板増多   翁 　 祖 誠‥‥ 843
白血球減少   白鳥由実子‥‥ 849
白血球増多
　他医療機関や健診などで白血球増多を指摘され血液内科のクリニックに紹介される疾患の鑑別  

  堀 内 俊 克‥‥ 854
2 系統以上の血算異常   中 野 伸 亮‥‥ 859
クリニックで診るリンパ節腫脹   岡 本 充 史‥‥ 865
出血症状   渡 邉 　 健‥‥ 869

≪Chapter 3．クリニック・在宅診療でできる血液疾患の慢性期治療　専門施設からのメッセージ≫
鉄欠乏性貧血・巨赤芽球性貧血   大 西 　 康‥‥ 875
クリニック・在宅診療における再生不良性貧血患者の管理　役割と連携の視点   小 原 　 直‥‥ 879
免疫性血小板減少症   加 藤 　 恒‥‥ 884
血友病   野 上 恵 嗣‥‥ 889
慢性骨髄性白血病   木 村 晋 也  ‥ 895
真性多血症・本態性血小板血症   杉 本 由 香‥‥ 900
骨髄異形成症候群   前 田 智 也‥‥ 904
骨髄腫   塚 田 信 弘‥‥ 910
リンパ腫
　悪性リンパ腫の慢性期治療と今後の治療の展望   西 山 理 沙‥‥ 915
急性白血病治療後の長期観察   横 山 洋 紀‥‥ 920
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造血細胞移植患者の長期フォローにおけるクリニックの役割   森 　 有 紀‥‥ 923
≪Chapter 4．クリニック・在宅診療での血液疾患診療の壁と対策≫

クリニック・在宅診療での輸血の問題   赤 坂 浩 司‥‥ 927
在宅医療でのがん診療のいま   宮 下 直 洋‥‥ 930
血液疾患のクリニック・在宅での診療普及を目指して　学会からの働きかけ   新 井 文 子‥‥ 934

〔急性中毒の初期診療と管理―内科医が読んでおきたい診断・治療のケース集〕　11 月号
企画：喜屋武玲子

≪Chapter 1．急性中毒へのアプローチ≫
急性中毒の診断   松 本 大 賀‥‥ 988
急性中毒の情報収集   東 　 秀 律‥‥ 996
急性中毒治療の 5 大原則
　全身管理，吸収の阻害，解毒・拮抗薬，排泄の促進，精神科的評価   薬師寺泰匡‥‥ 1002

≪Chapter 2．ケースで学ぶ 急性中毒の診断と治療≫
たばこ   青 柳 有 沙‥‥ 1011
洗剤・漂白剤   磯川修太郎‥‥ 1014
催眠・鎮静薬   香 月 洋 紀‥‥ 1019
環系抗うつ薬   竪 　 良 太‥‥ 1023
炭酸リチウム   倉 松 佑 守‥‥ 1031
抗てんかん薬   畠 中 健 吾‥‥ 1037
循環作動薬   石 橋 拓 恵‥‥ 1043
鉄剤   永 山 智 久‥‥ 1048
カフェイン   廣 瀬 柊 弥‥‥ 1052
解熱鎮痛薬   小 橋 大 輔‥‥ 1057
鎮咳去痰薬
　テキストロメトルファン，ジフェンヒドラミンによる急性中毒   正 田 光 希‥‥ 1064
睡眠改善薬
　ブロモバレリル尿素による急性中毒と慢性臭素中毒   井 上 史 也‥‥ 1068
除草剤（グリホサート，グルホシネート）   久 下 晶 子‥‥ 1071
殺虫剤（有機リン系殺虫剤）   佐 藤 信 宏‥‥ 1075
石油製品   宮 本 颯 真‥‥ 1079
シアン   森 　 来 実‥‥ 1083
メタノール，エチレングリコール   小原佐衣子‥‥ 1087
一酸化炭素   吉 田 一 英‥‥ 1092
塩素ガス   花 澤 朋 樹‥‥ 1097
毒キノコ   田 根 志 帆‥‥ 1100
有毒植物   畠中茉莉子‥‥ 1104
蛇咬傷   伊賀健一郎‥‥ 1108
覚醒剤，大麻，麻薬，危険ドラッグ   水 野 雄 太‥‥ 1113

〔プライマリハ（プライマリケア×リハビリテーション治療）のすすめ 
―内科医が押さえておきたい基本と新常識〕　12 月号

企画：木田圭亮

≪Chapter 1．超高齢社会のリハビリテーション医療に必要なフレイルの基礎知識≫
身体的フレイル   荒 井 秀 典‥‥ 1172
精神・心理的フレイル   小 川 朝 生‥‥ 1178
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社会的フレイル
　その概念と展望   藤 原 佳 典‥‥ 1184

≪Chapter 2．リハビリテーション医療に必要な新常識≫
コーチング理論   田 口 智 博‥‥ 1192
スポーツ心臓と肥大型心筋症   足 利 光 平‥‥ 1201
時間医学   柴 田 重 信‥‥ 1204
行動経済学と心臓リハビリテーション   水 野 　 篤‥‥ 1208
サルコペニア，カヘキシア（悪液質）   若 林 秀 隆‥‥ 1213
リハビリテーション分野におけるヨガ理論の関与   石 井 正 則‥‥ 1216

≪Chapter 3．各領域における最新のリハビリテーション治療のトピックス≫
脳卒中のリハビリテーション治療   佐々木信幸‥‥ 1221
呼吸リハビリテーションのエビデンスと実際   宮崎慎二郎‥‥ 1229
いまこそ始めよう心臓リハビリテーション   村 田 　 誠‥‥ 1236
腎臓リハビリテーション領域における最近のトピックス   平 木 幸 治‥‥ 1242
肝臓リハビリテーションの意義と展望   白 上 洋 平‥‥ 1246
がんのリハビリテーション診療   武 中 基 泰‥‥ 1250

≪Chapter 4．包括的リハビリテーション医療の真髄≫
食事（栄養）×運動   前 田 圭 介‥‥ 1257
プライマリケア医のための「薬剤×運動」処方ガイド
　リハビリテーション効果を最大化する薬物療法の新常識   吉 村 芳 弘‥‥ 1262
メンタルヘルス×運動・食事
　プライマリハで問題となる高齢者の認知症・うつ   吉 田 貞 夫‥‥ 1269
睡眠（不眠，睡眠時無呼吸症候群）×運動   葛 西 隆 敏‥‥ 1276
排泄（便秘，頻尿）×運動   井上（平川）倫恵‥‥ 1281
口腔領域×運動の視点   白 石 　 愛‥‥ 1285

≪Topics　次世代のリハビリテーション治療≫
仮想現実技術を用いたリハビリテーション治療の現状と将来の展望   原 　 正 彦‥‥ 1227
遠隔心臓リハビリテーション   谷 口 達 典‥‥ 1241
宇宙リハビリテーションの現状と将来の展望   増 澤 　 諒‥‥ 1261

座　談　会

本邦における腎代替療法の現状と課題
　なぜ本邦では血液透析ばかりなのか？   内山清貴（司会）・鈴木　智・永山聖光・海上耕平‥‥ 103
クリニックにおけるリハビリテーション医療の未来  
  木田圭亮（司会）・大橋博樹・二階堂　暁・熊澤祐輔‥‥ 1291

鼎　　談

本邦における臨床中毒学教育の現状と課題
　世界との比較を含めて overview 喜屋武玲子（司会）・千葉拓世・舩越　拓‥‥ 1117

みんなで読もう，腎臓内科の重要論文！　最新エビデンスの行間を読む

連載開始にあたって/第 1 回　スピロノラクトンは CKD 患者の予後を改善するか？   坂 口 悠 介‥‥ 145
第 2 回　 降圧療法中のクレアチニン上昇時，尿中バイオマーカーが病態理解の 

カギとなる？   坂 口 悠 介‥‥ 315
第 3 回　 高張食塩水輸液は心不全患者の利尿薬反応性を改善するか？ 

低クロール血症の意義   坂 口 悠 介‥‥ 937
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第 4 回　リン管理は透析患者の予後を改善するか？　プラグマティック試験の課題   坂 口 悠 介‥‥ 1127
第 5 回　 厳格血圧管理のリスク・ベネフィットは適切か？ 

大規模 RCT の IPD メタアナリシス   坂 口 悠 介‥‥ 1311

医療の不確実性に向き合う　不明・複雑・変わりゆく病状，正解がわからないときにどう対応するか

第 6 回　ケース③：診断と治療法がまったく不明であるとき   徳 増 一 樹‥‥ 151
第 7 回　不確実性への対応④：自分の感情を認知する，不安に向き合うということ   徳 増 一 樹‥‥ 321
第 8 回　ケース④：背景疾患が一向に見つからない高体温症   徳 増 一 樹‥‥ 943
第 9 回　不確実性への対応⑤：省察とメタ認知～自身の診療を振り返る～   徳 増 一 樹‥‥ 1133
第 10 回　ケース⑤：検査で異常がない「体のだるさ」   徳 増 一 樹‥‥ 1315

内科医のための睡眠外来入門

CASE 11．「体がほてって，夜眠れません」   立 石 知 也‥‥ 155
CASE 12．「夜間睡眠ポリグラフ（PSG）検査を受けなくてはなりませんか？」   立 石 知 也‥‥ 325
CASE 13．「持続気道陽圧（CPAP）療法は続けたほうがいいでしょうか？」   立 石 知 也‥‥ 949
CASE 14．「睡眠時無呼吸症に CPAP 以外の治療はありますか？」   立 石 知 也‥‥ 1141
CASE 15（最終回）．「不眠にいい治療薬はありますか？」   立 石 知 也‥‥ 1301

イメージで捉える呼吸器疾患

第 29 回　ヒトメタニューモウイルス（hMPV）肺炎「湿った咳と微熱が続きます」   皿 谷 　 健‥‥ 163
第 30 回　リウマチ性胸膜炎「息を吸うと背中が痛いです」   皿 谷 　 健‥‥ 333
第 31 回　 抗 ARS 抗体症候群に伴う間質性肺疾患 

「関節痛と筋肉痛があって，歩くと息切れします」   皿 谷 　 健‥‥ 955
第 32 回　特発性器質化肺炎「抗菌薬が効かない肺炎が続いています」   皿 谷 　 健‥‥ 1147
第 33 回　妊娠，出産後の肺血栓塞栓症「抗菌薬が効かない肺炎が続いています」   皿 谷 　 健‥‥ 1321

Focus On

Sjögren’s syndrome から Sjögren’s disease へ   鈴 木 康 倫‥‥ 339
市中感染症と薬剤耐性菌 WHO 優先病原体リスト（BPPL）から読み解く AMR 対策   山 口 哲 央‥‥ 963
内科医が知っておきたい男性更年期障害（LOH 症候群）   辻 村 　 晃‥‥ 1328

症　　例

関節リウマチの治療中に生じた Candida tropicalis による好中球減少性腸炎の 1 例   徳 山 大 虎‥‥ 345
神経線維腫症Ⅰ型の既往をもち，急性腎障害をきたした肺扁平上皮がんによる 
　両側腎転移の 1 剖検例   林 　 　 徹‥‥ 1155
非ステロイド性抗炎症薬投与後に無菌性髄膜炎が出現した混合性結合組織病の 1 例   及川まゆみ‥‥ 1333

臨床研究

Cameron 病変   山 根 建 樹‥‥ 971

Photo Report

インフルエンザ A ウイルス感染症に伴う健康成人の急性脳症   田 島 康 敬‥‥ 122
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移植後の免疫不全患者において粟粒結核様の画像所見を呈した 
　サイトメガロウイルス（CMV）肺炎の 1 例   松野真佑美‥‥ 975

書　　評

抗酸菌検査ガイド 2025   舘 田 一 博‥‥ 71
感染症最新の治療 2025‒2027   青 柳 哲 史‥‥ 111
クイズでわかる皮膚疾患トップ 20　TO‒do & NOT‒to‒do   工 藤 正 俊‥‥ 127
この 1 冊からはじめる 肺聴診の手引き［Web 音源・動画付］   長 尾 大 志‥‥ 237
専門家をめざす人のための緩和医療学（改訂第 3 版）   草 場 鉄 周‥‥ 253
生成 AI を超えろ！　これからの医療者のための AI 学術活用術   田 村 雄 一‥‥ 259
今日の治療薬 2025   陶 山 恭 博‥‥ 283
喀血診療指針―実践版   皿 谷 　 健‥‥ 397
PV loop マニュアル【Web 動画付】　心不全を絵解きする   山 本 一 博‥‥ 425
病態栄養専門管理栄養士のための病態栄養ガイドブック（改訂第 8 版）   長 井 直 子‥‥ 467
膠原病診療実践バイブル   三 森 経 世‥‥ 537
今夜からもう困らない！　夜の症状緩和   藤 沼 康 樹‥‥ 687
入門腫瘍内科学（改訂第 4 版）   砂 川 　 優‥‥ 717
脳神経内科はじめました　問診力×神経診察×画像診断で 95％以上診断できる‼   桑 原 　 聡‥‥ 825
緩和ケアの現場で実践する 非がん患者のこころのケア入門   森 田 達 也‥‥ 873
運動負荷試験・心臓リハビリテーション Q&A 150（改訂第 3 版）   野 原 隆 司‥‥ 909
非結核性抗酸菌症診療 Up to Date   礒 部 　 威‥‥ 961
病巣×病因で整理する神経診断   下 畑 享 良‥‥ 1030
今日の臨床検査 2025‒2026   堤 　 武 也‥‥ 1051
間質性肺炎合併肺癌に関するステートメント 2025（改訂第 2 版）   稲 瀬 直 彦‥‥ 1063
サルコペニア・フレイルに関する栄養管理ガイドライン 2025   神 﨑 恒 一‥‥ 1125
苦手を今すぐ解消します！　小児救急の基本 Q&A   窪 田 　 満‥‥ 1191
図解 スキンケア  
　正しいスキンケアから皮膚病治療へ   室 田 浩 之‥‥ 1219
症例から学ぶ 間質性肺炎の臨床・画像・病理   工 藤 翔 二‥‥ 1235
抗悪性腫瘍薬コンサルトブック（改訂第 3 版）  
　薬理学特性に基づく治療  安 藤 雄 一‥‥ 1255

最新の臨床WEB　～臨床雑誌「内科」出張版～

急性腎障害（AKI）   11
肺動静脈瘻（PAVF）・肺動静脈奇形（PAVM）   221
医薬品を使用している女性が授乳を希望したとき，授乳中の女性が新たに医薬品を使用するとき   771
自己免疫性溶血性貧血（AIHA）   811
中毒   995
フレイル・サルコペニア   1177
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