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　大学病院で勤務しているため，臨床実習で回ってくる医学部 5年生，6年生の学生
さんと話す機会がある．「臨床実習は学びとなっていますか？」と質問すると，多くの
学生さんは「知識が足りなくて不安です」と答える．「大丈夫．卒業して 20年経って
も知らないことはなくならないから」と返すと，きょとんとした顔をする学生さんが
多い．歳を重ねて，知らないということを恥ずかしげもなく言えるようになった，と
いう部分もあるが，本心からそう思う．普段やることについては知っていることが多
いが，その分やらないことは恐るべきスピードで忘れていく．
　米国内科専門医の資格を維持するために，内科領域のさまざまな問題を 1問 4分，
3ヵ月に 30問解き続けねばならないのだが（10年に 1回の一発勝負の試験とどちらか
を選べる仕組みになっている），回答に自信がない問題ばかりである．幸いUpToDate
は使ってもよい所謂オープンブックの試験だが，4分以内に問題で問われているポイ
ントを正しく理解し，それが記載されている項目を見つけて，内容を確認するのは結
構骨が折れる．ただ，そこで測られているのは“知識を記憶しているか”ではなく，“知
らない知識を正しく認識し，それを速やかに調べられるか”である．記憶力の試験よ
り，よほど日々の仕事に近いように感じる．個別の知識を保持する，というより，ざっ
くりとでも全体像や変化していることを（さながら地図を眺めるように）理解している
ことがより大事な気がする．自分と異なる領域でご活躍されている他の編集委員の先
生方と企画を練らせていただく作業は，自分自身にとってそんな地図づくりに携わっ
ているような感覚である．読者の皆さんが本誌を手に取ったとき，さながら地図を眺
めるように内科のさまざまな領域の「今」を同じように感じ取っていただけると編集
委員の一人としてはとても嬉しい．
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