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　このたび，ご縁があって臨床雑誌「内科」の編集委員のメンバーに加えていただい
た．本誌はレジデントの頃から身近にあり，最近では原稿の依頼を受けたりしていた
が，編集委員として参加することになったことは大変感慨深い．
　自分のレジデント時代を振り返ってみると，本誌は一般的な教科書では学べないよ
うな点に触れつつ，テーマ・疾患ごとに内科医として知りたいことが濃縮された雑誌
という印象をもっていた．UpToDate®などのエビデンスを集めた二次資料だけでは得
られない，診療のポイントを教えてくれる貴重な雑誌であり，本誌から内科診療の魅
力も教えてもらっていたように思う．
　編集委員として本誌に関わるようになってからまだ日は浅いものの，本誌の裏側を
知ることで，本誌のまた違った魅力や奥深さを実感している．定期的に開催される編
集会議では，それぞれ専門分野の違う編集委員が集まり，テーマ・疾患の選定や項目
の調整を行っている．そこでは自分だけでは気がつかない視点からのコメントが飛び
交う．扱う疾患そのものはすべての内科医が基本的に知っておきたいものになってい
るが，編集委員それぞれの専門分野からその疾患が深掘りされていくので，編集会議
に参加して話を聞いているだけでも多くの学びがある．そして，毎回そのようなやり
とりを通じてできあがるのだから，編集委員としても完成された号を見るのが大変待
ち遠しいのである．
　医師になってから長い年月が経っているが，本誌を読むとレジデントの頃と同じよ
うに内科医としてのやりがいを感じる．本誌が内科医にとって魅力的な雑誌であり続
けるために，編集委員として，また，古くからの一読者としてこれからも学びながら
邁進していきたい．
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