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　今回ご縁があって，本誌の編集委員に加えていただいた．自分とは異なる分野の第
一線でご活躍されているほかの編集委員の先生方と，定期的に議論をさせていただく
機会はとても新鮮で，刺激的である．
　自分自身が初学者だった頃はとてもまじめな学生・研修医であったとは言えないの
で大きなことは言えないのだが，膨大な知識の海に溺れて，どこから泳ぎだせばよい
のか，自分がどこにいるのかわからず途方に暮れていたことを思い出す．今は大学病
院で働いていることもあり，医学生や研修医のみならず，さまざまな段階にあるさま
ざまな職種の方に種々のお話をする機会がある．最近では，公衆衛生学修士課程の学
生（いわゆる文系の学部出身の方もいる）に感染症総論の話をする機会があった．話の
準備をするなかで，それまで気づかなかった全体像，個々の事柄の関連，そして医学
的知見に留まらない社会や医療との関わりなどについて自分自身の理解が深まるのを
感じるようになった．研修医のときにローテーションした腎臓内科の先生に「腎臓内
科は腎臓という小さな窓を通じて患者さん全体を見ているのですよ」という言葉をい
ただいたのだが，なんのことはない，大分遠回りをしてそれ（自分が普段やっているこ
と・専門分野）を理解するようになったということなのかもしれない．
　これまで多くのご高名な先生方が務めてこられた編集委員の末席にせっかく加えて
いただいたので，自分自身も一緒に学びながら，読者の皆さんが新たな知識を得るだ
けでなく，知識を整理し，理解を深め，新たな全体像・視座を得ることができるよう
な雑誌になるように少しでも貢献したいと思う．
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