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　2023年 7月，それまで「Twitter」と言われていた SNSが「X」に変わった．2022年
10月にイーロン・マスク氏がTwitter社を買収し，その後に行われた名称変更である．
　名前だけが変わったのではなく，1投稿当たりの文字数の変更（課金者のみ）やブ
ロック機能の終了（未定？），インフルエンサーへの広告料支払いの開始などが行わ
れ，「ツイ廃（Twitterのヘビーユーザー，時間を使いすぎることを自嘲した呼称）」か
らは賛否の分かれる変更も多いようだ．とはいえ，この変更は将来的に Xがさらなる
機能拡張する前段階とも言われている．
　名称変更は医学の世界でもよく行われている．理由はさまざまであり，その一つに
は病態を正確に反映させるためのものがある．たとえば「肺気腫」は破壊された肺胞
を反映した病名であったが，併存する慢性気管支炎を反映していなかった．その後正
確な病態を反映した「慢性閉塞性肺疾患（chronic obstructive pulmonary disease：
COPD）」に変わっていき，今ではこちらが定着している．ほかには，疾患の啓発や治
療対象を新たに広げるために行われた名称変更として「慢性腎臓病（chronic kidney 
disease：CKD）」がある．かつて使用されていた「慢性腎不全」には透析治療一歩手前
という印象もあったが，2002年に米国腎臓財団から提唱された CKDは推算 GFRが
高い症例も含まれ，ステージによる専門医への紹介基準もガイドラインで規定されて
いる．この名称変更は単純なフレームワークの組み直しから生まれたものであるが医
療へのインパクトは大きく，患者や医療者への強い啓発効果と積極的な治療介入への
意欲を生み出した．
　名称変更，フレームワークの変化には，今まで見過ごされてきた分野に光を当てる
可能性がある．われわれの身近なところにも変革を生み出す青い鳥が隠れているかも
しれない．
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