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イクを回収する搬送車両と救急車がやってきてメディ
カルに運ばれた．

痛いながらも歩けはしたので，当初は骨折とは思わ
ず靱帯損傷程度かと思ったが，翌日 X 線検査をすると
骨折であった．ヒトは傷を負うと，内因性のエンドル
フィンが出て痛みを感じにくいものらしい．実は，今
回の前にも 2 回ほど茂木サーキットで骨折している．
1 回目は左肩甲骨と鎖骨・肋骨の骨折，2 回目は右鎖
骨遠位端骨折である．いずれも受傷後数時間ほどは大
して痛くないのである．内因性エンドルフィン，侮り
がたし．

スポーツでもよくいわれることであるが，バイクで
走っていてもゾーンに入るということがある．バイク
ではゾーンに入ると何も怖くなくなり，体もスムーズ
に動き果敢に攻めることができ，タイムを縮めること
ができる．『鬼滅の刃』でいえば“至高の領域”であろ
うか．時間がゆっくりに思える．これも，脳内物質の
影響なのであろう．これもエンドルフィンであろうか．
何故かゾーンに入っている時は転倒しないように思う．

手術でもゾーンというほどではないが，頭が明晰に
なる瞬間がある．大量出血した時である．秒単位での
判断が必要になり，脳の回路がフル回転しているのが
自分でもわかる．瞬時に状況判断して，次々に次の手
を打たなければいけない．戦場の指揮官（コマンダー）
のようである．そして最終的な止血を得ると，心地よ
い疲労感とかすかな満足感がやってくる．これも脳内
物質のなせる技なのであろう．エンドルフィンなのか
ドーパミンなのかオキシトシンなのか．アドレナリン
がトリガーとなって引き起こされる一連の脳内代謝，
畏るべしである．

（千田雅之）

バイクで転倒して骨折した．今回は右脛骨内果骨折
である．茂木サーキットの「バックストレート」での
転倒である．バックストレート手前の「ヘアピン」を
抜けたところで前を走るバイクを抜かしバックスト
レートで加速，本来であれば次の右に直角に曲がる

「90°カーブ」に備えて左に寄せてからアクセルを戻
し，体をバイクの内側に入れてブレーキングをするの
であるが，抜かしたバイクにブレーキングで追突され
るのも嫌だなと思いコースの左端には寄せなかった．
一般にコースは広いのであるが，最速で走れるライン
取りは決まっていてレコードラインと呼ばれる．基本
的に皆レコードラインを走るのでライン上の路面は綺
麗であるが，そこを外すとタイヤ滓

かす

や埃などがあり，
やや滑りやすい．今回，追突されるのを避けるためレ
コードラインから 1 m ほど内側にラインを取りブレー
キングをしたところ，前輪がロックされ前輪から転倒
したのである．時速は150～160 kmくらいであったと
思う．右側に転倒し右足首をバイクに挾まれ，バイク
と一緒に100 mほどコース上を滑走しグラベル（砂利）
に突っ込み停止，足もバイクから離れた．サーキット
は転倒だけでは死なないように設計されているが，後
続車両に轢かれると重大事故となる．そのため，転倒
した後は速やかにその場を離れないといけないルール
になっている．右足首が痛いなと思いながらも，フラ
フラと安全なところまで退避した．コースには赤旗と
オイルフラッグが掲げられ，しばらくして転倒したバ
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