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ることになる．教会音楽だけでなく，自由を謳歌する
文化によって恋愛や冒険を歌う世俗音楽も生まれるよ
うになった．それに続くバロック時代（1600～1750 年
頃）にはバッハやヘンデルなどが活躍するようにな
り，現代の音階の基本となる和声を含む調性音楽が確
立された．チェンバロを代表とする楽器音楽が発展
し，合奏と独奏が含まれる合奏協奏曲が生まれたのも
この頃である．しかしながら，この時代の音楽は現代
人の感覚からすると，感動するというよりは精緻な造
作物という側面が強いと思われる．それに変化を来し
始めたのが古典派時代（1750～1830 年頃）ではないか
と思う．ハイドン，モーツァルトやベートーヴェンな
ど，現代に至るまで広く愛される作曲家を多数輩出し
た時代である．交響曲やソナタ形式が完成し，音楽は
教会から宮廷へと演奏の中心が移り，エンターテイン
メント性を含み，明快でバランスの取れた様式が生み
出されることになった．ルネサンス期最後に誕生した
オペラはこの時代に大きく様変わりし，英雄伝や日常
の愛憎劇を題材にした壮大な，あるいは滑稽なオペラ
が生み出されるようになった．ロマン派時代（1830～
1900 年頃）に入ると，作曲家が自分の内面や感情を自
由に表現する曲が次々と世に出されるようになった．
ピアノの詩人・ショパンや，技術の極みを表現したリ
ストなどが活躍し，音楽はドラマチックに進化した．
さて，最初の問いに戻りたいと思う．音楽はなぜ

「心」に響くのか．音楽では，人間の喜怒哀楽が音に託
されて表現されている．同じ音楽を聴いていても，聴
き手の情動や精神状態によって異なった感情を湧き上
がらせることがある．音楽は不思議である．

（小野　稔）

『学士會会報』954号（2022年）に，「音楽はなぜ「心」
に響くのか」という論文が掲載されていた．筆者は中
学・高校のクラブ活動で音楽に関わってきた経験があ
り，心に響く歌はどのようにすれば歌えるのかという
ことが，当時はいつも頭の中にある課題であった．先
の論文によると，音楽が心に響くきっかけを作るの
は，作曲家の能力なのか，曲の中の特定のメロディな
のか，演奏家の能力なのか，明確に判別できないとい
う特徴があるらしい．もちろん，優れた作曲家の名曲
を一流のアーティストが演奏すれば感動することはあ
るが，心の底から湧き上がる感動を感じるかどうかは
演奏される曲の好き嫌いにもよることを，読者の皆さ
んはよく知っているはずである．
音楽の発祥については諸説があるようだが，人間の
話し言葉の感情表現，また厳しい自然の中で生存して
いくための祈りが起源になったと考えられている．そ
れは言葉の強弱や高低，歩行のリズム，あるいは小鳥
のさえずりなどの模倣であっただろうし，雨乞いや病
の克服のための神仏への祈り，また労働の苦しみを和
らげ，集落を結束させるための手段であったのかもし
れない．
事実，ヨーロッパでは中世の音楽といえば教会音楽
を指しているし，多くの地域で集団農作業や祭事にお
いては歌と器楽が基本となっていることが共通してい
る．ルネサンス期（1450～1600 年頃）になると音楽は
より豊かになり，複数の旋律を重ねる対位法が発展す
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