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スケーティングを交えながらクラストした雪の林道を
下っていくと古いお茶屋の前に出て，気付くと駅の
ホームとなる．前もって車を駅前に停めておけばそこ
から帰れるし，車を米沢駅に停めてあっても，列車で
大沢駅から米沢駅までは 2 駅である．車と列車を利用
した，手軽ながら内容の濃い山スキーコースである．

何故にこのコースのことを思い出したかというと，
最近，東北新幹線の車内の電光掲示板に大沢駅には列
車が止まらなくなったという表示が出たからである．
JR はその理由を乗降客が少ないからとしているが，多
分ゼロなのであろう．大沢は典型的な過疎の集落であ
る．私が通っていた頃からすでに過疎であったのであ
るからして，遂に住民がいなくなったか．限界集落ど
ころか廃村の危機である．廃村となれば冬の除雪もさ
れないであろうから，車で近づくことも叶わない日が
くるのかもしれない．

都会にいるとニュースでしか聞こえてこないが，実
は日本の地方は危機的状況である．学会では施設の集
約化とか叫んでいるが，時代の流れのほうが早い．自
然淘汰である．そういえば，最近，林を見かけなくなっ
た．人手が入らず蔓が絡まった森ばかりである．これ
では熊も人里に近づこう．バイクで山を走ると，道端
に熊を見かけることもとみに増えた．森が安定した極
相に至るまで数百年かかるという．この国の将来は一
体どうなるのであろうか．

（千田雅之）

少し気の早い冬の話で申し訳ないが，山スキーのコー
スに吾妻連峰大沢下りというものがある．知る人ぞ知
る名コースである．今でいうバックカントリースキー
であろうか，いわゆるスキーゲレンデではなく自由に
山を下るコースである．標高約 2,000 m の稜線から，
最後に大沢駅のホームにヒョイとスキーで降り立つま
での標高差は 1,400 m 以上ある．一日がかりのこのコー
スを幾度か楽しませてもらった．

米沢駅からバスで天元台高原スキー場に向かい，ゴ
ンドラとリフトを乗り継ぎ吾妻連峰の主稜線に達する．
リフトの終着点からスキーにシールをつけてスキー場
のコースから離れ，ややトラバース気味に東に進む．
藤十郎，弥兵衛平を過ぎ，東大巓の手前で山小屋・明
月荘に進路をかえる．夏に湿原となるこの辺りは，冬
には真っ白な雪原となり，吹雪かれるとホワイトアウ
トとなって進路を見失いやすい．明月荘で一休みし少
し北に進めば，大斜面の始まりである．吹雪かれてク
ラストした斜面から，フカフカの深雪の斜面へとかわ
り下っていく．高山帯を過ぎ樹林帯へと入れば，今度
は右に左に木々をよけながら下るのも楽しい．樹林帯
を越すとブッシュ帯となり，さらに下ると開けた牧場
に出る．のんびり緩斜面を下っていくと林道に達し，
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