
982 胸部外科  Vol.77 No.11（2024-10）

もあるが，本格的な雨の中は雨具を着て走る．実際，

雨具を着ればさほどはぬれないのであるが，そうは

いっても多少は濡れる．そういった時にはヘルメット

の中で「雨が降ったら濡れればいいさ」と歌うことに

している．『雪山讃歌』の「テントの中でも月見はでき

る…」のそれである．雨の中の登山は汗もかくし，登

攀では手首から水が入るので，ゴアテックスを着てい

てもそれなりに濡れる．それに比べればバイクでの雨

は，煩わしいものではあるが，楽なものであると感じ

る．これは耐性で培われたものであろうか．

冬山に行く前には耐寒訓練を行ったものである．こ

れは突然のビヴァークに備えて体と心を慣れさせてお

くのである．吹雪かれて遭難死するのは耐性のない初

心者が多い．ネズミの実験でも強いストレスに初めて

さらされたネズミは死ぬが，徐々に慣れさせたネズミ

は同じストレスにも耐えられるという．耐性は重要で

ある．手術中の予期せぬ肺動脈出血は時に致死的であ

るが，突然の大量出血に手がすくみ頭が真っ白になる

か，咄嗟に手が出て止血できるかは，耐性という名の

経験によると思う．いつか出会う肺動脈大量出血に備

えて肺動脈出血の経験を積んで耐性をつけるというの

も，なんだか変な話ではあるのだが．

（千田雅之）

毎年暑くなってきている．いわずもがなの地球温暖

化である．若い頃の夏休みは如何に遊び尽くすかが目

標であったが，今の夏休みは外に出るのが危険であ

り，如何に部屋に閉じこもっているかに変貌してきて

いる．暑すぎて蚊も出ない．

とはいっても，お盆に夏休みを取る習性は続いてお

り，まとまったツーリングに行けるのは 8月となって

しまう．よって北海道には度々ツーリングに出かけ

た．道東の知床半島，根室納沙布岬，道南の積丹半島

の神威岬，道北の日本海オロロンライン，宗谷岬，礼

文島のスコトン岬など，皆それぞれ思い出深い旅で

あった．北海道のツーリングも九度を数え，北東北も

ターゲットとなる．津軽半島，下北半島大間崎，尻屋

崎，恐山を回ったこともあるし，八幡平，八甲田，三

内丸山遺跡を回ったこともある．今年は三陸海岸に目

標を定め八戸から海岸線を南下することにしたが，台

風がらみの雨がひどかった．これも地球温暖化の影響

である．

ツーリングをしていると，当然雨に遭うことがある

し，通り雨程度であれば雨具も着ずにやり過ごすこと
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