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充できるのでそれはそれでよろしい．ウィスキーを片
手に独り瞑想，いや妄想に浸る時間である．来し方行
く末に想いを馳せる．
湖畔のキャンプに来ると，決まってカヌーを漕いで

いる．筆者がアメリカに留学していた折，同級生はカ
ナダに留学しており，カナディアンカヌーの素晴らし
さを聞かされた．アメリカはどちらかというとモー
ターボートの世界であり，免許も不要なので，湖とい
えば自分は家族を乗せてモーターボートを運転してい
たのにである．カナディアンカヌーという言葉の響き
に何かしら淫靡な秘密の世界を感じとった．それから
30年が過ぎ，湖畔でキャンプをするようになると，そ
の秘密のキャンプ場にはカナディアンカヌーがあるの
である．乗らない訳にはいかない．
一般的に，カナディアンカヌーにはキール（竜骨）

がなく平底である．川下りでは素早く回転ができ，ラ
ピッド（瀬）を下るのには都合がよいが，湖では平底
である故に，風に弱い．また，パドルはシングルであ
り，漕ぐと曲がって行ってしまうために，漕いだあと
に楫をとる．いわゆる残心がある．武道の心得がある
人は残心をお分かりと思うが，残心は全ての所作にお
いて重要である．湖でのカナディアンカヌーはこの残
心が必要なため，そのスピードは例えばダブルパドル
のカヤックの半分ほどとなるが，しかし，この残心の
おかげで趣は倍増である．漕ぐという所作に味わいが
ある．バイクでの膝スリにも味わいがあるが，その比
ではない．
この拙文が載る頃は冬であろうが，今，秋の夕暮れ

の湖をカナディアンカヌーで逍遙し，紅葉の磐梯山が
夕日で赤く染まるのを眺めつつ，日暮れの灯りがとも
るキャンプ場に帰り着き，焚火のもとでワインを飲み
ながらこの文章を書いている．至極の時間である．

（千田雅之）

移植がない限り，月に一度はキャンプをしている．
月に一度，サーキットをバイクで走っているのである
から，仙台の家に帰るのは月の半分に満たない．結婚
したときも，新婚旅行のあとの 1週間は身重の新妻を
置いて山登りに行っていたのであるから，昔から不義
理を働いているのは重々承知である．基本的にソロ
キャンプである．若い頃の山登りは基本的に危険なも
のであったので，ソロはなかった．滝から墜ちて足を
骨折した仲間に肩を貸して苦労して下山したこともあ
るし，雪崩に巻き込まれてしまった先輩の捜索で，一
列に並んでゾンデーレンをして遺体をみつけたことも
ある．墜落して背骨を折った女性の救助で，夜中まで
かかって搬出したこともある．楽しいことほど危険が
つきまとう．
いろいろキャンプ場をみてみたが，今は猪苗代湖畔
の秘密のキャンプ場に通っている．若い頃は，冬山で
雪洞を掘って泊まったり，沢登りで河原で焚火の周り
にゴロ寝したり，岩登りで岩壁の途中のテラスでビ
レーをして寝たこともあるが，今は睡眠時無呼吸症候
群のため経鼻的持続陽圧呼吸療法（CPAP）なしでは
眠れなくなってしまっている．則ち，電源がいるので
ある．解決策はキャンピングカーであった．小型の
キャンピングカーを購入することで，焚火生活を再開
することができた．夏の沢登りの焚火は，そこら辺の
乾燥した流木を集めて行う．釣った岩魚などがあれば
最高である．秋冬は，山小屋の薪ストーブを豪勢に燃
やす．熱くて裸になる．至高の時間である．キャンプ
場では焚火台の上の焚火ではあるが，薪は幾らでも補
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