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18 kg 未満），歩行速度，椅子からの立ち上がりテスト
に加えて骨格筋量を測定することになっている．

国立長寿医療研究センターではサルコペニアのバイ
オマーカーを探索する中で，ビタミン D が有望である
可能性を見出した．ビタミン D 不足は近年問題視され
ているが，東京都で健康診断を受けた人の血液検査に
おいて何と 98％がビタミン D 不足であったと，今年 6
月の毎日新聞の報道で読んだことを思い出した．国立
環境研究所の東京都の中高生を対象とした調査では，
男子の約 80％，女子の 90％がビタミン D 不足である
ことが明らかにされた．若い年代のインドア中心の生
活様式の定着のためか，70 歳台よりもむしろ 20 歳台
で日光を浴びる機会が少なくなっているようである．
筋肉は筋線維の集合体であるが，様々な他の細胞種も
混在している．国立長寿医療研究センターの研究グ
ループは，ビタミン D の作用によって筋線維の間隙に
存在する間葉系前駆細胞の脂肪転化が抑制されること
を見出した．ビタミン D はカルシウムとリンの吸収促
進に関与していることがよく知られているが，筋力維
持とともに抗感染性力の増強，抗炎症作用など幅広い
生体機能維持に関わっていることが明らかにされてき
ている．

今年の夏は日本のみならず世界的に記録的な高温に
なる見込みであることが報道されている．炎天下に長
時間とどまる必要は全くないが，両手と顔を露出した
状態で夏は 1 日 5 分程度，冬は 20 分程度の日光浴をす
れば，十分なビタミン D への活性化が可能であるとの
ことである．手術室に籠りがちな外科医の健康長寿の
秘訣の一つになるかもしれない．

（小野　稔）

手術技術やデバイス，術後管理の進歩に伴って高齢
者に対する手術がますます増えてきている．高齢者の
治療において，サルコペニアが手術成績や予後へ悪影
響を及ぼすことは広く知られている．筆者はサルコペ
ニアの理解を深めようと思い立ち，いろいろ調べてみ
た．

サルコペニアとは加齢に伴って筋肉量と筋力，運動
機能を中心とした身体機能が低下する状態である．従
来は筋肉量に注目していて，筆者のグループも筋肉量
と植込み型補助人工心臓装着や心臓移植の予後との関
連を調べたことがあった．最近では，むしろ筋力の低
下（dynapenia）の方がより機能障害や予後を反映する
ことが判明している．サルコペニアの研究は欧米から
発信されてきたが，アジア人のサルコペニアの診断基
準（Asian Working Group for Sarcopenia：AWGS）
が2014年に発表された．定量的スクリーニング法とし
て，下腿周囲長（男性34 cm未満，女性33 cm未満），
SARC-F 4 点以下などがある．SARC-F は，strength

（力の強さ：S），assistance walking（歩行補助具の有
無：A），rising from a chair（椅子からの立ち上がり：
R），climbing stairs（階段の昇り：C），falls（転倒：
F）の 5 因子に各々 0 ～ 2 点を配して，合計 10 点満点
で評価するものである．この指標は特異度 95％と高い
ものの，感度が 10％に満たないという欠点があるよう
である．したがって，SARC-F でスクリーニングを
行って，具体的な評価は握力（男性 28 kg 未満，女性
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