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て，旭川駅に近い本店まで出掛けてきた．体は大いに
温まった．空気が澄んでいるせいであろうか，日差し
を浴びていると軽く汗ばんでくるのを感じた．

学会は盛況であった．3 年間 COVID-19 のために閉
ざされた生活をしていた全国の心臓血管外科医が一挙
に集まってきた感があった．琉球大学の知人は飛行機
を乗り継いで参加していたが，大変楽しそうであっ
た．18 人に及ぶ海外からの招待者が現地まできてくれ
ていて，かつての学術総会の活気が戻りつつあること
を強く感じることができた．朝晩はやや冷え込むこと
があったが，昼間は奇跡的に暖かい日が多かった．最
終日 25 日の早朝は予報通り零下となり，旭川の洗礼
を受けることになったが，むしろ心地よく感じた．

最終日の午後は北海道循環器病院の山崎健二先生と
市内観光に出ることにした．関係者のご配慮により地
元の先生がガイド役を買ってくれた．まずは腹ごしら
えということで，市内のラーメン村に向かった．旭川
の 7 店舗が集まっていて，土曜日ということもあり家
族連れで賑わっていた．初日とは違う地元の濃厚な
ラーメンを堪能させて頂いた．次に向かったのは男山
酒造であった．この蔵は道産の酒米を使用して大雪山
系の水で醸造している．この仕込み水は延命長寿の水
と呼ばれ，大きな容器を持った地元の方々が順番待ち
をしながら持ち帰っていた．1887 年に創業したこの蔵
は，関西伊丹にあった木綿屋の酒造りを1960年代に伝
授され現在に至っている．1977 年に日本酒として初め
てモンドセレクション金賞を受賞して以来，連続受賞
しているそうである．遠慮がちに少々頂いたが，すっ
きりとした味わいの中に豊潤さが溢れる美酒であっ
た．その後はいい気分で会話が弾みつつ，旭川を後に
した．

（小野　稔）

去る 3 月 23 ～ 25 日，旭川で第 53 回日本心臓血管外
科学会学術総会が開催された．大会長は旭川医科大学
血管外科の東信良教授であった．なかなか訪問する機
会がない街ということもあり，観光気分丸出しで現地
参加の計画を練った．出発の準備をしながら，防寒用
品と雪対策をどうすべきか判断がつきかねた．学会の
数日前から天気予報を毎日確かめながら，コートや厚
手の下着類を準備することにした．降雪の予報がな
かったのは幸いであったが，大会 3 日目の最低気温は
零下 6 ℃であったために，覚悟を決めて機中の人と
なった．

理事会出席のために 22 日の朝一便で羽田を発った
時の気温は13 ℃であった．1時間30分余りの快適な飛
行ののち，旭川の上空に差し掛かった．一面が雪景色
で，丘陵地には轍と思われる幾何学的に描かれた模様
が美しく朝日に映えていた．さあ到着だ．バスに乗る
ためにターミナルから出ると外気はひんやりとしてい
た．学会参加者のためであろうか，市内行きのバスは
すぐに満席となり，バス係員が忙しそうに臨時のバス
を手配するために走り回っていた．雪は道路脇にうず
高く積まれてはいたものの，市内までの道のりはス
ムーズであった．市内に至る中間点くらいに旭川医科
大学病院が広々とした敷地にゆったりと佇んでいた．
早めの便に乗ったために昼前には理事会会場に到着し
た．旭川はラーメンが有名である．散策がてらに有名
店でラーメンを堪能しようと思い，たまたまそばにい
た慶應義塾大学の志水秀行教授を無理やりお誘いし
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