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特集／�がん患者の退院支援，療養の場の移行支援
―他人任せにしないための社会資源の知識

● まずは押さえておきたい！　

病棟・外来看護師が知っておくべき退院・療養の場の支援のための基礎知識

・病棟看護師・外来看護師の役割はどこまでか
・看護師が知っておきたい社会資源 Q＆ A―基礎とアドバンス
・退院支援の流れを確認しよう―患者アセスメントから社会資源の選択，他職種への連携まで
・世代別 退院支援のポイント―高齢者の場合，AYA世代の場合，小児の場合
●実践編①　臨床経過パターン別：よくある患者の退院支援の実際

・術後や抗がん剤治療導入後，引き続き外来等でがん治療継続していく患者
・入院治療で何らかの医療処置・ケアを退院後も継続して自宅で行う必要のある患者
・ 緩和的放射線治療後，オピオイド導入など，退院後引き続き症状緩和，緩和ケアが必要となった
患者
・看取りが近くなり，自宅での療養を希望している患者
●実践編②　私たちはこんなふうに退院支援しています―チーム・組織の取り組み事例の紹介

・横断的に活動している病棟看護師の例
・退院後訪問指導料等をうまく活用している例
・ICTを活用した病院と地域との情報共有の例

〈今月の症例〉
・「最期は病院でいい」と選択された患者の本心を聴く　～関係性のスピリチュアルペインの存在～
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