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カレーライス物価
カレーライスといえば，リーズナブルな価格でお腹

を満たすことができる，学生には人気のメニューであ

る．私も学生時代からカレーライスは大好物で，今で

も自宅で作るときは妻が呆れるほどジャガイモ，人

参，玉ねぎなどの野菜を一杯いれる．

先日，NHKニュースをみていて「カレーライス物

価」という言葉を耳にした．カレーライスを家庭で調理したときに，1食あたりにかかる費用を帝

国データバンクが定期的に公表している．2024 年 1 月には 317 円だったものが，今年の 1月には

396円と，前年同月と比べて79円も高くなり，10ヵ月連続で最高値を更新しているとのことであっ

た．この背景にはコメや野菜，牛肉といった具材の高騰が大きく影響しているとのことである．コ

メも値上がりが止まらず，平均価格も毎週値上がりしており，今年 2月には 5 kg あたり約 3,900 円

と昨年の2倍の価格となっている．また，品薄により業者間の激しい集荷競争が拍車をかけており，

更に高値を更新するのではないかとの予想もある．周りを見渡すと，何もかも全てが値上がりして

いて，大変である．3月は転勤などによる引っ越しのシーズンであるが，引っ越し代も高騰してお

り，繁忙期になると同じ区内での引っ越しでも 117 万円もかかるというニュースには本当に驚かさ

れた．物価高騰に加えてドライバーの時間外労働に制限がかかって人手不足が深刻化しており，ド

ライバー獲得にかかるコストも料金値上げの一因となっているとのことだ．

先日，病院の 6割が赤字であり，このままだと医療が崩壊してしまうと日本医師会と 6つの病院

団体が病院経営の実情を訴えた．医薬品・医療材料の高騰に加え，病院食の外部委託費，人件費，

光熱費などあらゆるコストが上昇し，経営を圧迫しているという．病院の執行部に関わったことが

あるが，コロナ禍の補助金の打ち切りに続いて，医師の働き方改革によって不足する人手を補うた

めの人件費の捻出には頭を抱えた．病院の執行部の構成メンバーの多くは医療のプロではあるが，

経営のプロではない．これから続く，この危機的状況をどう乗り切っていけばよいのか，喫緊の課

題である．

� （船 橋 公 彦）
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