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AIの利活用
近年の人工知能（AI）の進化は実に目覚ましい．今
や囲碁・将棋では時の名人でさえ，AI にまったく勝
てないという．医療の現場でもいかにAI を活用する
かがホットなトピックである．内視鏡，放射線や病理
など画像デジタルデータがあれば，それを教師データ
として読み込ませ，診断の補助とする試みは既に実用
段階にきている．昨年，学術集会を主催した某教授は
英文の招聘状やスピーチ原稿の作文の多くをAI にや
らせたところ，受け取り手の特性や文章の趣旨など，
いろいろ細かい因子について指示・入力するとそれに沿った文章が一瞬で送られてきて，何度か校
正を繰り返せば，自力ではとても実現困難なハイレベルのものが出来上がるとのこと．コストや時
間の点で利用しない手はないと力説していた．
私は最近，ある著名なジャーナルで論文査読を行ったのだが，その査読に関するアンケート依頼
がきたので，興味本位で回答してみた．すると，今回の査読で使用したAI アプリの名前は何かと
いう質問があり，選択肢として示されたアプリの種類が 20 個以上と多岐にわたっていたのにも驚
いたが，「使用しなかった」という選択肢が含まれていなかったのには唖然とした．AI の使用目的
を問う質問もあり，剽窃の可能性や引用文献の妥当性をチェックするというだけでなく，内容その
ものをAI に評価させるのが既に当たり前になってきているのかもしれない．その査読からさほど
たたないうちに外科系英文誌の編集会議に参加した際も“AI as a reviewer”という議題が含まれ，
peer review の効率性を向上させるためにAI を活用できるのではないかという検討が行われてい
るようだ．一方でAI は既知のデータや知見を基に判断するがゆえに，常識を覆すような画期的な
発見の意義は評価できないのではという疑念も提示されていた．著作権の侵害の問題もはらんでお
り，なかなか難しい．年明けに某海外研究機関から grant の採否に関する評価を依頼されたが，マ
ニュアルを見ると，AI の使用は禁止と明記されていた．ちなみに，論文の原稿や図表作成にAI を
利用したら，どのAI をどのように使ったのかをmethods に書くことが求められるようになるらし
い．今後はAI の特性を理解し，どの場面で使うべきか事前に十分検討したうえで，AI を利用する
ことが求められるということなのかもしれない．
以前から私の教室では抄読会は行わないが，若手医局員を中心に査読の下請けをやってもらってい
る．査読結果に私の意見を返すことで，英文論文を速く正確かつ批判的に読む訓練の意味合いをも
たせているつもりだ．多少苦労して時間を費やしても，自分で調べ頭を使って悩むプロセス自体が
重要と私は信じているからだが，そこにAIが使われるとどうなるだろうか．査読という作業の効率
性は格段に上がるだろうが，長期的に見て，その人のためになるとは思えない．AIの利活用やその
背景に透けて見える効率性の追求も善し悪しだと思うのだが，私の考え方は時代錯誤なのだろうか．
� （長谷川　潔）
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