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特集
皮膚科医ならおさえておくべき 肥満細胞と肥満細胞症
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ボギーでもOK

本号の伊藤先生の羅針盤は，“皮膚外科とゴルフ”がタイトルです．私はゴルフから離

れて久しいですが，虎の門病院に勤めていた頃は，へっぽこながら多少は齧っていたこ

とを懐かしく思い出しました．手術が早く終わった日などは，時折皆で芝ゴルフ練習場

に行って，その後，芝大門の新亜飯店に行くという一連の流れがあった気がします．

大原前編集長の言葉で私が何となく覚えているのは，“無理してパーを狙ってダブルボ

ギーを叩くよりは，場合によってはボギーでもよいと割り切ることが重要だ”，です．な

にぶん昔のことですので誤解しているかもしれませんし，そもそもボギーでも私にとって

は十分御の字なのですが，この言葉は手術にも通じるところがあります．

手術はそれなりに準備してるつもりでも，思うようにいかないことがしばしばであり，

無理をして失点を重ねる前にどこかで妥協を迫られます．余り早くから割り切ってしまう

のも，それはそれで良くないですが，どこかの段階で消極的でなく積極的な意味で，“ボ

ギーでもよい”と思考を変える必要があります．この決断は手術の中で，時間の猶予がな

い中で行わないといけません．こういった決断は，おそらく体育会系の部活でバリバリ

やっていた人にとっては得意なのでしょうが，なんちゃって運動部の私にとってはなかな

か難しいものがありました．

翻ってみるに，人生や仕事も常にバーディーやパーを狙っていくわけにはいきません．

そろそろ断捨離が必要になってきた私にとっては，良い意味で“ボギーでもOK”という心

構えを持つ事が重要になってきたように感じます．しかしながら，人間は未練がましい

生き物ですので，“ボギーでもOK”という気持ちになるのには結構修練が必要な気がし

ます．こうして偉そうなことを書いてきましたが，株に関しては“ボギーでもOK”，すわ

なち“損切り”は上手にできませんので，まだまだ修行が足りません．

（門野 岳史）

→詳細は p.767参照
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