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特集
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AIの特性を理解して，いかに適切に活用するか？
人類の歴史を振り返ると，その前後で生活様式を大きく変えた技術がいくつも

存在する．蒸気機関は移動と生産の概念を一変させ，電気は昼夜の区別を曖昧にし，
インターネットは情報へのアクセスのあり方を根底から変えた．現在われわれが直
面しているAIも，まさにそれらと同様の転換点にある技術であろう．本特集が示
すように，皮膚科領域においても AIの応用は急速に広がりつつあり，その影響は
診療の在り方そのものに及びつつある．
一方で，新しい技術は，常に「人間の役割を奪うのではないか」という不安ととも

に受け止められてきた．しかし歴史的に見れば，技術の進化そのものを止めること
はできず，むしろ距離を置くことでその恩恵から取り残される可能性の方が大きい．
AIは，あたかも優秀な秘書が一人そばにいるかのように，文書作成や情報整理と
いった多くの定型業務を支援してくれる．こうした特性を理解し，長所と限界を踏ま
えたうえで適切に活用することが重要である．
もちろん，AIは万能ではない．AIは何かを「理解」しているのではなく，膨大な
データに基づいて最もらしいパターンを当てているにすぎないため，ときに「もっ
ともらしい誤り」を提示する．その真偽を最終的に判断する責任は，使用する側に
ある．また，機密情報の取り扱いには十分な注意が必要であり，これまで以上に倫
理観が問われる時代ともいえる．
本特集は，AIが皮膚科診療にもたらしうる可能性を多角的に示しており，読み進

める中でそれぞれの臨床現場における新たな発想や工夫が思いつきやすくなるよ
うに，私たちを刺激してくれる内容となっている．読者の皆様にとっても，AIを少し
身近に感じ，前向きに活用してみたいと思える素晴らしい一冊になるように思われ
た． （多田 弥生）

→詳細は p.459参照
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