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本特集を読みながら，入局当時の自分を思い出しました．若い先生方の中にも，
いま同じように戸惑いながら診療に向き合っている方がいらっしゃるのではないで
しょうか．まずは薬を覚えなければ始まらない．添付文書を読むだけでも精一杯で，
「使い分け」まで考える余裕はありませんでした．そこで私は，疾患ごとに自分なり
の“鉄板メニュー”を作り，まずは迷わず処方できるようにノートを整えました．そし
て先輩方のカルテを見て，「なぜこの処方なのか」と考え続けました．2週間後に
改善していない患者さんを前に落ち込むこともありましたが，その経験の一つひと
つが確実に力になっていきました．
私が先輩方から教わったのは，「薬を出す前に皮疹をよく見ること」「効いた・効

かなかった理由を考えること」でした．処方は思考の結果であり，その前に必ず観
察と理解があります．焦らずに皮疹と向き合い，病態を想像し，次の一手を考える．
その姿勢こそが臨床力を育ててくれるのだと学びました．
この 10年で皮膚科の治療薬は飛躍的に増えました．選択肢は豊富になりました
が，診療が単純になったわけではありません．同じ疾患でも，重症度や分布，経過，
年齢や生活背景によって最適な治療は異なります．皮疹の重症度に合った治療法
を丁寧に合わせる力，そして作用機序と病態を理解したうえで薬を選ぶ力が，これ
まで以上に求められています．薬は「効くから使う」のではなく，「なぜ効くのか」を
考えてこそ，自分の武器になります．
最初は難しく感じることもあると思います．しかし，知識と経験が少しずつ結びつ

いたとき，治療を組み立てる面白さが見えてきます．本特集は，若い先生方にとっ
て次の一歩を考える契機となり，日々の診療の支えとなることでしょう．

（多田 弥生）

→詳細は p.359参照
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