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官 澤 洋 平	 （神戸大学医学部附属病院 総合内科）
櫻 井 広 子	 （�社団医療法人緑川会 介護老人保健施設ふれんどりー岩泉／ 

京都大学大学院 医学研究科国際保健学講座社会疫学分野）
長 野 広 之	 （天理よろづ相談所病院 総合内科）
原 田 侑 典	 （獨協医科大学 総合診療医学）
宮 本 侑 達	 （�きたなら駅上ほっとクリニック／ 

名古屋大学大学院医学系研究科 総合診療医学分野）

A good book has no ending.
編集委員

　ネットで情報発信を始めて，もう8年になる．「内科医たけお」名義でYouTubeやポッドキャストな
ど，さまざまなメディアを通じて，医療の話題を届けてきた．そのキャッチフレーズとして数年前から
「興味シンシン☝」という言葉を用いている．「興味津々」と「心身相関・心身症」をかけた言葉だ．
　私自身，医師として臨床に携わる傍ら，社会学の大学院で学び直した経験がある．また現在は「医師
として」全国初・史上初の地域おこし協力隊員として，行政・民間企業・大学など，異なる分野の人々
をつなぐ，福井県ウェルビーイングコーディネーターとして活動している．これら越境の経験を通じて
実感するのは，共創の力である．その出発点は，いつも「面白そう」という素朴・純粋な好奇心だ．興味
をもつことは，自分の境界を越える第一歩である．
　あなたの興味シンシン☝はなんですか？

大武陽一（たけお内科クリニック からだと心の診療所）

興味シンシン☝のすすめ
編集幹事のミニエッセイ
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