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A good book has no ending.
編集委員

　40歳を前にした頃，健康診断で尿酸値の高値を指摘されていたものの，無症状のため経過観察を続
けていた．ところがある日，右足の第1趾に“とてつもない痛み”が走った．──これはもしや……．そ
う，自分はついに痛風になってしまったのだ．足を引きずりながら歩いていると，「どうしたの？」と声
をかけられ，「痛風なんです」と答えるたびに返ってくる視線が痛い．尿酸代謝には遺伝的要素が強いに
もかかわらず，「生活習慣病」という言葉が胸に突き刺さる．鎮痛剤が手放せない1週間をようやく乗り
越え，覚悟をもって尿酸降下薬を飲み始めた．しかし，毎朝決まった時間に薬を飲むという，ただそれ
だけのことが意外に難しい．そんなある日，肥満を抱える担当患者さんに自分は思わずつぶやいていた．
「一生懸命がんばっているのに，“がんばりが足りない”って見られるの，本当につらいね」すると患者さ
んは笑いながら言った．「先生，やっとわかってくれたね．そうなの，大変なんだよ」．
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患者側になって見えた景色
編集幹事のミニエッセイ
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