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A good book has no ending.編集委員

　「自家製」に挑戦しています．これまでにたくさんの「自家製」に挑戦し，成功と失敗，よかったとイマ

イチを繰り返した結果，自家製キムチ，自家製七味唐辛子，自家製レモンシロップは，わが家の味と言

えるまでになりました．キムチ，七味唐辛子は，市販のものから飲食店で出てくるものまで，使用され

ている素材を推測し，得られた情報から素材の選択，素材の割合を検討します．レモンシロップは，レ

モンの木を育て，美味しい実を収穫し，レモンの切り方，氷砂糖，グラニュー糖，はちみつの割合を検

討します．仕込みをしてから完成までは，期待半分不安半分の時間が過ぎます．できあがりは毎度毎度

少しの違いは生じますが，それも「自家製」の醍醐味でもあり，吟味し尽くした「自家製」の味は唯一無二

のものです．「自家製」には，考える楽しさ，作る楽しさ，食べる楽しさがあります．

　みなさんも「自家製」に挑戦しませんか？

小田川誠治（島根県立中央病院 地域総合医育成科／島根大学医学部附属病院 総合診療医センター）

「自家製」の魅力
編集幹事のミニエッセイ
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