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2024年  vol.106  no.9
語りたい！ 
総合診療のエビデンス
編集幹事：金子 惇
当初は海外や国内の他領域からのエビデンスを借りることが多かっ
た日本の総合診療も，その発展とともにさまざまな研究が行われ，
自身のエビデンスを提示できるようになってきています．
この特集では幅広い知識とそのアップデートが求められる総合診療医
のために，診療セッティング別の近年のエビデンスを概説するほか，
日本の総合診療医が行った研究を紹介しています．実際に論文化され
た研究も，始まりは何気ない臨床上の疑問から始まっており，研究の
ウラ話とあわせて，身近なものとして感じていただけることでしょう．

2024年  vol.106  no.10
心不全診療のFantastic Four
どう考え，どう使うか？ 
編集幹事：小田倉弘典
心不全ガイドラインの変更で使用される機会が増えたFantastic Four．
プライマリ・ケアの現場でも専門医と連携するなかで，これらの薬剤
が処方されている患者を受けもつケースが増えてきていると思われま
すが，薬剤の追加導入や管理に苦慮する，あるいはそもそも４つの
薬剤が必要なのかと疑問を感じることも多いのではないでしょうか．
そこで本特集では，現場で遭遇する「困りごと」にどのように対処し
ていけばよいのか，Fantastic Fourに対する考え方をさまざまな視
点や立場から示します．

2024年  vol.106  no.8

疾患治療で
薬剤性便秘を作るな！
編集幹事：三原 弘
私たちは，高齢化社会における便秘問題の増加を目の当たりにして
います．とくに高齢者では，高血圧，消化器疾患，精神病，神経症，
神経疾患，悪性腫瘍，皮膚疾患，泌尿器疾患，慢性疼痛性疾患など
さまざまな疾患にかかり，それに伴って処方された薬剤によって，二
次的に便秘（薬剤性便秘）になっている患者さんも少なくありません．
そこで本特集では，便秘の原因として見落とされがちな「薬剤性便
秘」に焦点を当てて，便秘の原因となる内服薬の見直し，適切な薬
剤への変更，そして究極的には下剤からの解放を目指します．
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2024年  vol.106  no.7
皮膚外用薬を使いこなす！
編集幹事：梅林芳弘

2024年  vol.106  no.6
ジェネラリストの外来戦略
得意分野を活かして差別化を目指す！
編集幹事：遠井敬大

2024年  vol.106  no.5
プライマリ・ケアにおける
腰痛診療
編集幹事：白石吉彦

2024年  vol.106  no.4
プライマリ・ケアでみる
睡眠の悩み
編集幹事：森屋淳子

2024年  vol.106  no.3
実際どうなの？ SGLT2阻害薬
編集幹事：官澤洋平

2024年  vol.106  no.2
ロスジェネを診よう
編集幹事：髙木 博

2024年  vol.106  no.1
血液培養&グラム染色に恋せよ
編集幹事：日馬由貴

2023年  vol.105  no.12
看取りについて考える
編集幹事：井口真紀子

プライマリ・ケア医におすすめ
徹底深掘り！蜂窩織炎 
ジェネラリストのための 
皮膚軟部組織 
感染症診療ガイド
編：佐藤直行，長野広之
B5判 263頁 2024年1版
定価：5,500円
　　　本体5,000円＋税10%

高齢者の元気を 
サポートする 
漢方処方プロセス
著：谷川聖明
B5判 184頁 2024年1版
定価：3,850円
　　　本体 3,500円＋税10%

教えて！専門医の先生 
疾患軌道図で学ぶ継続外来 
悩みドコロを 
聞いておきました

編：寺澤佳洋，山中克郎
B5判 217頁 2024年1版
定価：4,180円
　　　本体 3,800円＋税10%

とびだせ！！ 飯塚漢方 
カンファレンス  
漢方処方のプロセスが 
わかる
著：吉永 亮
B5判 289頁 2024年1版
定価：5,500円
　　　本体5,000円＋税10%
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