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　先日，私の外来に「おむつが取れない」というお母さんの相談がありました．お子さんは3歳．
3歳であれば，おむつが取れていない子も少なくありません．なぜ，お母さんは相談に来たの
か？ 周りに相談できるママ友がいない，夫に相談したが「病院で相談したら」と言われてしまっ
た，義母からのプレッシャーなど，理由はさまざまです．それらに応じた，説明やコミュニケー
ションが求められます．このお母さんは，ママ友がいなくてネット検索しているうちに不安が大
きくなっていたとのこと．この年齢なら，まだおむつが取れていない子は少なくないこと，同じ
年齢の子をもつママ友との会話で不安を共有することも大切だということをお伝えし，当院で
行っているママ友カフェにもお誘いしました．
　そして，もうひとつ大切なこと，それは最近のおむつの素晴らしさです．今のおむつはおしっ
こをしてもサラサラを維持できる高機能なものばかりです．お母さんも使ってみたらトイレに行
くのが面倒になるはず．こんなこともお伝えしています．
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