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　コロナ禍において，国民のストレスも溜まり，医療従事者や感染症の専門家への風当たりが
強くなった．私も正確な情報を知ってもらおうと情報提供をしてきたが，時に誹謗中傷を受け
てきた．そんなときに思いを馳せるのが，分科会の会長 尾身 茂先生だ．
　私は前任地がJCHOグループの病院で，尾身先生が理事長を務めていた．当時，院内の内科
の診療体制や感染症対策を任されていたが，なかなかうまく理解してもらえないこともあった．
そんなときに尾身先生と会食の機会をいただいた（コロナ前です！）．熱心に私の話を聞いてくだ
さり，大変に参考になるご助言をいくつもいただいた．私は人を信じやすい性格で，一方で期待
を裏切られてしまったときに，大きく落胆してしまうことがあった．それらに対し，「問題が起
きることが普通であり，順風満帆な人生などない．期待を裏切られても，まずは相手を褒めて感
謝し，最後に少しだけガッカリしたことを伝えるとよい」など，どれも実践的なご助言をいただ
いた．すべて尾身ノートとして記録してある．尾身茂先生がインスタグラムのアカウントを開設
された．若者にメッセージを伝えたかったのであろう．しかしそこの誹謗中傷は目を覆うしかな
かった．私は尾身先生の言葉を忘れない．そしてリーダーシップに感謝している．
� 岡 秀昭（埼玉医科大学総合医療センター 総合診療内科）

尾身 茂先生からのご助言
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