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『鍼灸のことが気になったらまず読む本 Q&A 89』  
寺澤佳洋（編著），中外医学社，2022年

　鍼灸の啓発を行っていると，よく聞かれる質問があります．
　たとえば，鍼は使い捨てですか？ 何センチ刺すのですか？ 鍼灸って
エビデンスはないでしょ？ 鍼は痛いでしょ？ 灸は熱いでしょ？ 保険は
効くの？ 費用が結構高いでしょ？ などです．
　これらの質問を，40名超の鍼灸界エキスパートに答えていただき，
できあがった書籍があります．
　『鍼灸のことが気になったらまず読む本 Q&A 89』（中外医学社）です．
　と，こんな感じで他社の書籍にもかかわらず，嫌な顔1つせず宣伝させていただいた南山堂に
感謝の意を込めつつ，皆さんのお役にたてれば幸いです！

寺澤佳洋（医療法人弘池会 口之津病院 内科・総合診療科）

心に残った本ならぬ，心を込めた本
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