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自動車運転支援
超高齢社会における医療介入
編集幹事：吉田 伸，渡邉 修，鵜飼万実子
患者さんから「クルマを運転してもよいですか」と質問されたことは
ありませんか？ 種々の疾患の症状や後遺症，治療薬の副作用，老
化による運動機能や認知機能の低下など，運転技能に影響する要素
は多く，返答に悩むこともあるのではないでしょうか．
本特集では，自動車運転を再開・継続したい患者さんを診るために必
要な知識をまとめました．疾患ごとの評価・支援のポイントに加えて，
関連法や制度，免許返納の勧め方のコツや返納者への社会的支援な
ど周辺知識も解説し，包括的な支援に役立つ内容となっております．

2022年  vol.104  no.11
プライマリ・ケア医が知っておきたい
OTC薬・健康食品のこと
編集幹事：石橋幸滋，坂口眞弓
プライマリ・ケア診療の現場でも，患者から市販の薬（OTC薬）を
使ってもよいかなど聞かれることがあると思います．患者に適切に
対応することで，セルフメディケーションの意識を高め，生活習慣
改善につながることもあります．
本特集では，診療に活かすための知識や使用上の注意点など，OTC
薬・健康食品ならではの利点や，医療用医薬品をOTC薬・健康食
品に置き換えていくためのコツなどをまとめましたので，お役立て
ください．

2022年  vol.104  no.10

シン・アレルギー診療 
プライマリ・ケア領域の
アレルギー アップデート
編集幹事：岡田正人
ここ数年で，診断法や新薬などアレルギー診療には進歩があり，そ
れに伴って多くのガイドラインが改訂されました．そこで本特集で
は，ガイドラインをベースに，知識のアップデート目的にまとめま
した．とくに，現役世代が研修をされていた2000年ごろからの変
化を中心としています．また，ガイドラインのみではどうしても基
礎的な内容になってしまうため，専門の先生の臨床判断も加えてお
ります．例えば同種同効薬については使い分けの表を用いて整理し
ており，すぐに役立つ内容となっております．
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2022年  vol.104  no.9
その健診異常，
精査しなきゃダメですか？
編集：小嶋 一

2022年  vol.104  no.8
どこが変わった？ どこを変えない？
知りたいがわかる 頭痛診療
編集：柴田 靖

2022年  vol.104  no.7
おとなのワクチンUpdate
編集：中山久仁子

2022年  vol.104  no.6
終末期ケアのドラマチックcase files
編集：宇井睦人

2022年  vol.104  no.5
写真とイラストでみる
肩・腰・膝痛診療
編集：池尻好聰

2022年  vol.104  no.4
プライマリ・ケア医のための
これからの咳の診かた
編集：亀井三博，長尾大志

2022年  vol.104  no.3
その絶食，ちょっと待った！
食べるを支えるアプローチ
編集：松本朋弘

2022年  vol.104  no.2
終末期の心不全ケア
編集：平原佐斗司，藤田真奈

プライマリ・ケア医におすすめ
2ページで診療が変わる！ 
糖尿病・内分泌疾患  
ナレッジ100
編著：岩岡秀明
B5判 244頁 2022年1版
定価：4,180円
　　　本体3,800円＋税10%

とことん極める！ 
腎盂腎炎
編：長野広之，徳田嘉仁
B5判 221頁 2022年1版
定価：4,400円
　　　本体4,000円＋税10%

小児科医・ 
かかりつけ医に 
知ってほしい 
発達障害のこと
監修：坂本昌彦
著：関 正樹
A5判 254頁 2022年1版
定価：3,300円
　　　本体3,000円＋税10%

あつまれ!!  
飯塚漢方カンファレンス 
漢方処方の 
プロセスがわかる
著：吉永 亮
B5判 190頁 2021年1版
定価：3,960円
　　　本体3,600円＋税10%
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