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特集
現場のリアルを「薬学」する
向精神薬の適応外使用

特集にあたって �  別所 千枝 10

向精神薬の“適応外使用”という選択肢 
─現場のリアルを「薬学」する─ �  別所 千枝 13

添付文書にない処方にどう向き合う？  
薬学的介入の基本
	 1	 そもそも「適応外使用」とは何か？ 薬剤師が準備する心構え �  百 　賢二   18

	 2	 いつもの処方監査業務との違いは？ 使用の妥当性を評価する軸 �  冨田 隆志   24

向精神薬の適応外処方のリアルに向き合う
	 1	 せん妄 �  重面 雄紀   31

	 2	 BPSD �  中村 友喜   35

	 3	 睡眠障害 �  祖川 倫太郎   40
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	 4	 終末期の不穏，興奮，不眠 �  坪内 清貴   44

	 5	 がん患者の悪心・嘔吐─CINV・OINVを中心に─ �  岡本 明大   49

	 6	 小児・青年期の自閉スペクトラム症に伴う易刺激性，攻撃性 �  桑原 秀徳   55

	 7	 老年期の摂食低下，体重減少 �  武藤 浩司   61

	 8	 神経障害性疼痛，慢性腰痛 �  鴇崎 道則   68

	 9	 更年期などに伴う自律神経症状 �  佐々木 典子   73

	10	 頻脈，循環器疾患 �  櫻下 弘志   78

	11	 慢性咳嗽，呼吸困難 �  岸本 　真   83
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えびさんぽ �  6 / 88

BPSDに対する薬物療法の効果は 
どれくらい期待できますか？ 
� 青島 周一

薬剤師40年目の独り言 �  90

学生実習の直筆お手紙 
� 鎧のない薬剤師

飲み合わせ研究所 
子どもの服薬Tips �  92

〈第42回〉 
レスプレン®錠20mg 
� 小嶋　 純　米子 真記

ぐっとよくなる！ 漢方処方 
快
か い

訣
け つ

ビフォーアフター �  95

〈第30回〉 
血圧を気にする患者にどう対応するか 
現代医学の「検査値」に隠されたものを診る 
� 津田 篤太郎

薬剤師の1，2，3，4！（ヒフみよ） 
大井教授の皮膚×くすり講座 �  100

18時限目　接触皮膚炎 
� 大井 一弥

みんなどうやってる？ 
がん薬剤師外来 �  105

〈番外編〉 
がん薬剤師外来実施によるアウトカム報告  
〜次なる進化に向けて〜 
� 藤井 宏典

Gebaita?! 薬剤師の語
カ タ

ログ �  110

〈第54回〉 
ふたつの責任，ひとつの想い  
─薬局薬剤師と子ども会会長として─ 
� 中嶋 亜紀

タイパUP！誰も教えてくれなかった 
臨床業務の段取り 
お手本ファイル �  115

〈File 15〉 
再入院予防を意識した心不全における療養指導 
� 段林 正明

レポート
片頭痛治療薬の過少使用と慢性化リスク： 
薬局薬剤師が果たす役割 �  123 
� 石井 正和　伊東 育己

書評
くすりのかたち外伝　 
化学構造式で わかる！ 使える！ 
まいにち薬会話　薬物動態編（南山堂） �  67

シリーズ
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