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現場のリアルを「薬学」する
向精神薬の適応外使用

2026 年 6 月号（Vol.77 No.7）

「薬局」
ホームページは
こちらから！

• �向精神薬の“適応外使用”という
選択肢

• �添付文書にない処方に�
どう向き合う？ 
・そもそも「適応外使用」とは�
何か？
・いつもの処方監査業務との�
違いは？

• �向精神薬の適応外処方のリアル�
に向き合う
・せん妄
・BPSD
・睡眠障害
・終末期の不穏，興奮，不眠
・がんの悪心・嘔吐
・小児・青年期の自閉スペクトラ
ム症に伴う易刺激性，攻撃性
・老年期の摂食低下，体重減少
・神経障害性疼痛，慢性腰痛
・更年期等に伴う自律神経症状�
� など
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適応外使用の根拠となる
データは？

使用妥当性を評価
するポイントは？

リスクとそのモニタリング・
薬学管理のポイントは？

主な内容

この処方，なぜこの場面で？ 
その適応外使用，一歩踏み込んで考えてみませんか？

特集
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