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つなぐ緩和ケア
外来からはじまる 
切れ目ない連携に向けて

2025 年 12 月号（Vol.76 No.14）

「薬局」
ホームページは
こちらから！

• ‌�緩和ケア薬 これだけ！‌
─選び方・使い方・伝え方

・押さえておきたい主な緩和ケア薬
・緩和ケアで使用するさまざまな薬

• ‌‌�外来フェーズ：緩和ケアの出発点
から“支援の流れと土台”を整える

・オピオイド鎮痛薬の導入を支
援する

・オピオイド鎮痛薬導入後の経
過をフォローアップする

• ‌�入院フェーズ：緩和ケアの転換
点で“支援のかたち”を整える

・入院という転換点で支援を組
み直す

・外来では拾いきれない“患者の
苦痛”を確認・評価する

• ‌�在宅フェーズ：暮らしにつなが
る緩和ケアの着地点を整える

・退院前に服薬管理の方法を確
認する

・終末期の変わりゆく状態の変
化を把握する� など
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医療用麻薬について患者・
家族本人にどう説明する？ 内服できなくなった患者に

強オピオイド注射を使う

看取りを前にした家族の問いへの
応対の仕方は？

主な内容

外来・入院・在宅の各フェーズで 
緩和ケアのバトンをつなげよう

特集
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