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特集
適剤適処！ B

ベンゾジアゼピン

z受容体作動薬
リスク／ベネフィット比を最適化する
特集にあたって �  桑原 秀徳 10

Pros ＆ Cons 
Bz受容体作動薬のいいところ・わるいところ
	 	 強化された処方規制 ─歴史からひも解く適正使用への糸口─ �  三輪 高市   13

	 	 エビデンス総ざらい  
─これからの適正使用を導く情報をアップデート─ �  桑原 秀徳   17

	 	 Bz受容体作動薬を不適切に使用するとはどういうことか？ 
─不適切性を問題にすることの本質─ �  青島 周一   22

リスクと向き合う・リスクに備える 
Bz受容体作動薬の副作用
	 	 耐性・依存・乱用 �  桑原 秀徳   27

	 	 持ち越し効果・自動車運転などへの影響 �  柏原 蓉子   31

	 	 前向性健忘 �  江角　 悟   37

	 	 認知機能障害 �  吉川 明良   41

	 	 転倒・骨折 �  祖川 倫太郎   45

処方設計のバックボーンを押さえる 
Bz受容体作動薬の特性
	 	 薬物動態・代謝酵素 �  阪岡 倫行   49

	 	 薬理作用点/薬理作用の強度・化学構造 �  阪岡 倫行   54

	 	 ジアゼパムとの効力比較（添付文書に示される効力比較）・等価換算 �  阪岡 倫行   60
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服薬説明の根拠をアップデート 
「Bz受容体作動薬」処方メソッド

押さえておきたい「Bz受容体作動薬」処方の勘所

	 	 Bz受容体作動薬を使うべき場面は？  
使用が望ましくない患者は？ �  松崎 朝樹   64

	 	 長期服用者の中止の判断は？ 中止困難事例への処方は？ �  松崎 朝樹   68

睡眠薬としての使いどころ・使い方

	 	 適応となる患者の条件は？ 使用が望ましくない患者は？ �  小路 純央   72

	 	 用量設定の原則は？ 用法の注意点は？  
夜間不眠時の頓用は有効？ �  佐藤　 守   76

	 	 単剤で効果がみられないときは増量？ 併用？ 切り替え？ �  児玉 英也 ほか   80

	 	 睡眠薬の上手なやめ方は？ ─依存の呪縛から逃れるために─ �  三輪 高市   85

睡眠障害以外の疾患・病態への使いどころ・使い方

	 	 気分障害・不安障害の薬物療法での位置づけは？  
投与のタイミングは？ �  髙橋 結花   88

	 	 統合失調症・カタトニア（緊張病）の薬物療法での 
位置づけは？投与のタイミングは？ �  德谷 　晃   92

	 	 てんかんの薬物療法での位置づけは？ 投与のタイミングは？ �  山本 吉章   97

	 	 アルコール依存症の薬物療法での位置づけは？  
投与のタイミングは？ �  細川 智成 101

Bz受容体作動薬の 
リスク/ベネフィット比の最適化
	 	 Bz受容体作動薬の処方の適正化 �  髙橋 結花 105

	 	 効果的なリスクとベネフィットの伝え方 �  山本 雅洋 109

	 	 わかっていても薬をやめられない人へのアプローチ �  細川 智成 114

Exercise �  122
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ガチではじめる マジでわかる 
経口抗がん薬 �  5 / 155

レンビマ®（レンバチニブ）の高血圧� 渡邊 裕之

えびさんぽ �  6 / 126

ベンゾジアゼピン系薬剤の不適切処方に 
どう対応したらよいですか？� 青島 周一

飲み合わせ研究所 
子どもの服薬Tips �  124

〈第23回〉 
エリスロシン®ドライシロップ10％ 
� 小嶋　 純　米子 真記

医薬品適正使用・育薬 
フラッシュニュース �  128

・ニキビに有⽤な健康⾷品は？
・抗コリン作⽤の増⼤で⼼⾎管イベントリスクが上昇
� 佐藤 宏樹　澤田 康文

Gebaita?! 薬剤師の語
カ タ

ログ �  130

〈第35回〉 
薬局薬剤師，患者の立場になってみた� 中嶋 亜紀

薬剤師力の型 
新たな思考と 
行動プランを手に入れろ！ �  134

〈参拾伍ノ型〉 
薬剤師が行うべき医療安全のイロハを習得せよ！ 
� 菊田 裕規

「全（ZEN）か無（MU）か」じゃないんだよ 
薬物相互作用 �  142

〈File 02〉 
アザチオプリン関連薬物相互作用 
� 平井 利典　児島 悠史

ぐっとよくなる！ 漢方処方 
快
か い

訣
け つ

ビフォーアフター �  150

〈第11回〉 
かぜに葛根湯ばかりでいいの？ 
本来の使い方に沿った漢方薬の選び方 
� 津田 篤太郎

がん研有明病院薬剤部の 
ABCセミナーの楽屋話 �  164

・泌尿器がんの薬物療法 
・がん治療における医薬品情報 
� 森 　祐佳　中野 泰寛

レポート
医療を支える医薬品添加剤 
─メリットとピットフォール─ �  169 
� 嶋田 　努　内田 　淳

シリーズ
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