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！Bz受容体作動薬
リスク／ベネフィット比を最適化する

2024 年 11 月号（Vol.75 No.13）

詳細は
こちらから

• �Pros & Cons Bz受容体作動薬の�
いいところ・わるいところ
・強化された処方規制
・Bz受容体作動薬の�
不適切使用問題の本質を見抜く

• �リスクと向き合う・リスクに備える�
Bz受容体作動薬の副作用
・耐性・依存・乱用
・認知機能障害

• �処方設計のバックボーンを押さえる�
Bz受容体作動薬の特性
・薬物動態・代謝酵素
・薬理作用点／薬理作用の強度・�
化学構造

• �服薬説明の根拠をアップデート�
「Bz受容体作動薬」処方メソッド
・睡眠薬としての使いどころ・使い方
・睡眠障害以外の疾患・病態への�
使いどころ・使い方

• �Bz受容体作動薬のリスク／�
ベネフィット比の最適化   
・処方の適正化
・効果的なリスクとベネフィットの
伝え方 

など
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持ち越し効果・自動車運転
などへのリスクは？！

睡眠薬の上手なやめ方は？

長期服用者の中止の判断は？
中止困難事例への処方は？

主な内容

Bz 受容体作動薬を上手に使いこなそう！

特集
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