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ここが変わった！ 関節リウマチの治療
診療GL・治療薬をアップデート！
　関節リウマチ治療は，この15年ほどのあいだにつぎつぎと新規治療薬が上市され，治療目標
や予後は大きく変化し，関節破壊まで進むことなく日常生活を送れる患者さんも増えました．
それらを反映し，診療ガイドラインは6年ぶりに大改訂されました．
　そこで本特集では，関節リウマチ治療の何が変わったのか，抗リウマチ薬や関連する薬剤の
使いかたや，患者さんのよくある疑問や不安への対処など現場で使える内容をまとめました！ 
これをきっかけに，新しくなった関節リウマチの治療と治療薬を整理し直して，患者さんのサ
ポートによりいっそう活かしていきましょう．

3月号  vol.74 no.3

睡眠薬のトリセツ
今すぐ使える不眠治療の処方箋
　不眠に悩んでいる人は多く，その原因はさまざまです．安易な睡眠薬の追加により多数の薬
剤を服用している人も少なくありません．多剤などによって引き起こされる有害事象もあるた
め，睡眠薬の処方には十分な注意が必要です．
　そこで本特集では，臨床ですぐ使える睡眠薬の特徴を整理し，一過性の不眠・せん妄リスク・不安
などさまざまな不眠へのアプローチとして，睡眠薬のファーストチョイスや減量，切り替えについて事
例で解説しました．不眠と睡眠薬の知識を整理して，患者さんの薬学管理につなげていきましょう！
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本気ではじめる！ 吸入指導
デバイスが鍵をにぎる喘息・COPD治療
　喘息・COPDの治療では，吸入薬による長期的なコントロールが重要です．しかし，吸入デ
バイスごとに特有の使い方やピットフォールがあり，患者さんが吸入デバイスを適切に使用で
きない背景も多岐にわたります．
　そこで本特集では，診療ガイドラインもふまえた介入ポイントや，患者さんに合わせた吸入
デバイス選択の考え方，初回指導の心構え，再指導に役立つ経験の引き出しなど，すぐに役立
つ知識をまとめました．巻頭カラーでは「デバイス別見ひらきトリセツ」として各デバイスを見
開きで詳しく解説しています．吸入指導を「本気ではじめる！」ために，おすすめの一冊です！
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2023年1月号　vol.74 no.1

おくすり比べてみました 
知っておきたい！ 同種・同効薬の使いどころ
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治療継続のためのプロブレムがみえる！ みつかる！ 糖尿病
2022年10月号　vol.73 no.11

もうドキドキしない！ 薬剤師のための 心電図と不整脈のはなし
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 ここが変わった！ 治療法・治療薬から保険制度まで
2022年8月号　vol.73 no.9

頻用漢方薬の使いこなし 典型レシピ・奥の手レシピ

2022年7月号　vol.73 no.8

知っておきたい呼吸ケア
2022年6月号　vol.73 no.7

「小児の薬」トラブルシューティング 
STOP！ 計算エラー「小児薬用量」おさらいドリル

薬局
定価2,200円
（本体2,000円＋税10%）Back Number
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