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「初回指導」の心構え
◎�初回指導時間の目安は 30 分 �

―何にどのくらい時間をかけて説明する？

◎�正しい手技習得には時間がかかる �

―くり返して指導するだけで大丈夫？

◎�初回に直面する壁を乗り越える �

―治療開始時によく聞く疑問・不安は？

◎�子どもが知りたいことを指導する �

―保護者に丁寧に説明するだけではダメ？

◎�患者情報・使用状況を共有する �

―情報共有ツール作成のコツ・NG は？

「再指導」に役立つ吸入指導の引き出し
◎隠れ「吸入できていない」をみつける！

◎隠れ「吸入していない」をみつける！

◎再指導のタイミングを考える！

◎その処方変更，説明できますか？

◎デバイスの管理はできている？

デバイス別 2 ページトリセツ 
─選択・指導ポイントをつかむ！

喘息・COPD 治療での「新しい薬剤業務」
◎タスクシフト・シェア実現に向けた変化

◎調剤報酬改定を踏まえた変化

診療ガイドラインを根拠とする 
薬学的介入ポイント
◎成人喘息

◎ COPD

◎ ACO ─喘息・COPD のオーバーラップ

◎小児喘息

患者の身体機能に合わせた 
吸入デバイス選択

喘息・COPD のコントロール状況を評価する

掲載内容は都合により変更になる場合があります．

石井伊都子（千葉大学医学部附属病院薬剤部）
大井　一弥（鈴鹿医療科学大学薬学部）
室井　延之（�神戸市立医療センター中央市民病院薬剤部／神戸市立神戸アイセンター病院）
山浦　克典（慶應義塾大学薬学部）

「特集」編集アドバイザー

本気ではじめる！ 吸入指導
デバイスが鍵をにぎる喘息・COPD 治療

特 集
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