
特　集

●生活を彩るさまざまなサービス
リハビリ旅行の意義と効果  熊倉由香子… 8（15/1）
重度知的障がい者の脱施設化のための訪問支援―土屋訪
問介護事業所の取り組み  高浜敏之… 13（15/1）
旅は最高のリハビリ―トラベルヘルパーの活動 

 篠塚恭一… 18（15/1）
当事者が普通に履きたい靴をつくる―私が自分らしく生
きるためにあきらめなかったこと 

 布施田祥子… 23（15/1）
●障がい者雇用と育成の取り組み
障がい者雇用と育成の新しいモデル「ユニリク」 

 中川　悠… 70（15/2）
●withコロナを見据えた地域支援への模索part. 1
新しいリハビリ旅行の取り組みと効果を考える 

 熊倉由香子・木村英生… 132（15/3）
withコロナ時代における「集う場」の必要性 

 鴻巣麻里香… 136（15/3）
withコロナ時代の新しい日常，新しい可能性への模索―
秋田県羽後町での認知症地域支援推進員の活動 

 伊藤和恵… 140（15/3）
どんなときにもつながっていられるきょうだい支援をめ
ざして  清田悠代… 145（15/3）
障害者就労支援事業所の現場から 

 森口　誠… 149（15/3）
●withコロナを見据えた地域支援への模索part. 2
コロナ禍だからこそ地域の力で子どもと女性を支え
る―ウィメンズヘルスの視点から 

 落合香代子… 204（15/4）
withコロナ時代を見据えた運動の提供―ちょっとした
時間に，ちょっとした場所で 

 巣立隆宏… 209（15/4）
当事者と家族の会の今後の活動を考える―ハイリハジュ
ニア参加者へのアンケートから 

 海老原智子… 215（15/4）
コロナ渦における多機能福祉サービス事業所―調布ド
リームの挑戦  吉岡千鶴子… 218（15/4）

「つながる」～雑感  大田仁史… 223（15/4）
●ケアリングコミュニティと地域リハビリテーショ
ン

ケアリングコミュニティとは 

 長谷川　幹… 280（15/5）
脳損傷者の「主体性」を考える 

 能智正博… 284（15/5）
当事者の語りから学び，共に地域で暮らし続ける―機能
評価研究委員会が取り組む事例検討会 

 川邊　循… 288（15/5）
「TOOL」を用いて主体的な生活を送るために―TOOL委
員会の活動とこれから  小林　央… 293（15/5）
脳卒中者みずから患者モデルとなり授業に参加する―当
事者社会推進委員会の活動 

 長谷川幸子… 297（15/5）
双方向に支え，学び合うためのコーチング研修 

 宮脇　健… 301（15/5）
スポーツで拡がるケアリングコミュニティ 

 宮地秀行… 304（15/5）
「同じテーブルに着く」―2016年大会実行委員会を通じ
て  中島鈴美… 308（15/5）
実践紹介
　みんなのポラリスの歩み―新しい地域コミュニティを
創造する  水口　迅… 313（15/5）
　出雲　縁 ingトークの会の活動 

 祝部英明… 316（15/5）
　高次脳機能障害者のデイを始めて 10年 

 藤井か代子… 319（15/5）
　私たちのいるところ―笑い太鼓と高次脳機能障害者の
あゆみ  加藤俊宏… 322（15/5）
　仲間づくりをベースにした失語症のある人の地域支
援―地域に根差して，そして地域を越えて 

地域リハ　Vol. 15 No. 6, 2021 i

『地域リハビリテーション』誌　総目次
第 15巻　2020年（第 1～6号）

数字：通巻ページ数，（　）内数字：巻数/号数

©
M

IW
A

-S
H

O
TE

N
 L

td
, 2

02
1

2026/10/12 00:46:41



 佐藤誠一… 325（15/5）
　地域づくりに向けた小倉リハビリテーション病院職員
の活動  山本美江子… 328（15/5）
●地域リハビリテーションの未来を語る
地域リハビリテーションの課題と展望 

 柳　尚夫… 400（15/6）
大東市の地域リハビリテーションの歴史と新たな挑戦 

―行政から営利企業（株式会社）への転換 

 逢坂伸子… 405（15/6）
精神保健医療福祉領域における地域リハビリテーション
の実践と未来  村井千賀… 410（15/6）
兵庫県における地域リハビリテーション推進体制の現状 

―誰もが安心・安全に住み続けられる共生社会を目指
して  篠山潤一… 416（15/6）
圏域地域リハビリテーション広域支援センターが取り組
む地域リハの現状  今田直樹… 421（15/6）
医療機関からの地域リハビリテーション―現状と未来 

 岡持利亘，他… 427（15/6）

巻頭言

「地域」の中で感じていること・想うこと 

 澤潟昌樹… 4（15/1）
新しい仕事に向かって  多良淳二… 66（15/2）
楽しく自然な「まちに出るほど健康になるまちづくり」 

 井階友貴… 128（15/3）
「つぼみチャレンジはいかがでしょう？」 

 内藤麻生… 200（15/4）
オンライン患者会のススメ―コロナの状況下で，さらに
繋がることが可能に  細田満和子… 276（15/5）
アクティブに体を動かしやすい地域をつくる 

 鎌田真光… 396（15/6）

連　載

●拝見！　訪問セラピストのカバンの中身
　  神原舞子・梅田由紀子… 48（15/1）
　  三浦祐司・林　温子… 106（15/2）
　  松尾　彰・友田芳信… 184（15/3）
　  小山内弘子・内藤麻生… 256（15/4）
　  中村沙織・斉藤崇宣… 370（15/5）
　  坂本哲也・黒木隆志・松元理恵… 466（15/6）
●地域リハ人を育む大学・研究室
長崎大学医学部保健学科  井口　茂… 83（15/2）

熊本保健科学大学　地域包括連携医療教育研究センター 

 佐々木千穂… 342（15/5）
神戸学院大学総合リハビリテーション学研究科 

 備酒伸彦… 445（15/6）
●地域リハビリテーションのためのマインドフルネ
ス入門

マインドフルネスとその目的性 

 織田靖史… 35（15/1）
マインドフルネスへの警鐘  織田靖史… 91（15/2）
支援者のためのマインドフルネス 

 織田靖史… 169（15/3）
●地域生活を支える！？　スポーツ内科の基本知識
栄養とスポーツ  田中　絢… 30（15/1）
喘息とうまく付き合おう  田中祐貴… 78（15/2）
アスリートと睡眠  田中祐貴… 157（15/3）
「疲れが抜けない…」オーバートレーニング症候群かも⁉ 

 田中祐貴… 230（15/4）
運動愛好家・アスリートの消化器症状 

 烏山　司… 337（15/5）
生活習慣病（肥満，糖尿病）とスポーツ（運動療法） 

 原　知之… 440（15/6）
●地域生活を支える保健医療リハビリテーション―
英国との比較から

スコットランドにおける高次脳機能障害者の自立生活支
援  中澤史江… 40（15/1）
英国の神経疾患病院で行われている音楽療法，バーチャ
ルリアリティを見学して 

 廣瀬里穂・會田玉美… 97（15/2）
英国の作業療法教育事情を視察して―わが国の今後の作
業療法教育に求められること 

 小林幸治… 175（15/3）
●高次脳機能障害・発達障害・認知症のための 邪道
な 地域支援養成講座　コロナ特別編

免疫を補助する脳機能：行動免疫システム 

 粳間　剛… 244（15/4）
不安？　恐怖？　それとも感染症嫌悪？　行動免疫シス
テムをマインドフルネスする話 

 粳間　剛… 360（15/5）
感染症嫌悪（行動免疫）はモラルとも関係が深い―ウィ
ズコロナ時代の「当事者の視点に基づく支援」はどう
なる？  粳間　剛… 454（15/6）
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●自分らしく生きるための「社会生活力プログラム」
理論と実践

社会リハビリテーションと社会生活力 

 奥野英子… 162（15/3）
社会生活力プログラム・マニュアルの活用で，自己理解
を深め自立へ  小滝みや子・寺内　勲… 239（15/4）
社会生活力プログラムを活用した聴覚障害者への支援 

 柴田浩志… 355（15/5）
自立訓練に求められる役割と社会リハビリテーション 

 小島正平… 449（15/6）
●地域で役立つ失語症訓練　課題と教材
注意力・集中力と，言語力を養おう①　「仮名ひろい」（グ
ループ課題） 鈴木　勉… 44（15/1）
注意力・集中力と，言語力を養おう②　「間違い探し」（グ
ループ課題） 阿部裕実… 46（15/1）
言語の力を高めよう①　情景画の説明（グループ課題） 

 前川友絵… 102（15/2）
言語の力を高めよう②　クロスワードパズル 

 土橋三枝子… 104（15/2）
言語の力を高めよう①「日記を付ける」（自習課題） 

 村西幸代… 180（15/3）
言語の力を高めよう②「しりとり呼称」（グループ課
題） 有賀恵子… 182（15/3）
集中力を高めよう①「ナンプレ」（個別課題） 

 鈴木　勉… 252（15/4）
集中力を高めよう②「仮名シークワーズ」 

 有賀恵子… 254（15/4）
言語の力を高めよう①「読解」 

 髙山亜希子… 366（15/5）
言語の力を高めよう②「語の意味的なネットワークを活
性化する課題」 廣實真弓… 368（15/5）
言語の力を高めよう①
　「新聞の折り込みチラシを使った課題」（個別課題） 

 堀田牧子… 462（15/6）
言語の力を高めよう②
　「四コマ漫画の説明」（個別・グループ課題） 

 髙橋真知子… 464（15/6）
●発達をうながす　生活動作の介助のしかた―ハン
ドリング　整容編

連載にあたって/水を出す 

 池田千紗・鴨下賢一… 234（15/4）
手を洗う/顔を洗う 

 池田千紗・鴨下賢一… 348（15/5）
歯磨き/うがい  池田千紗・鴨下賢一… 434（15/6）

研　究

J‒SDSAから推察される加齢に伴う運転適性の変化の検
討  三上真吾… 111（15/2）
生活混乱期における訪問リハビリテーションの役割と効
果―転倒，ADL自立度，活動性に着目して 

 海津陽一・服部将也・飯塚晃弘・
宮田一弘   117（15/2）

運動機能と口腔機能との関連について―介護予防事業を
展開する通所型サービス Cにおいて 

 有光一樹・金久雅史・光内梨佐・
市村彰浩・坂口　彰・橋本　桂・
海治あゆ   190（15/3）

調査報告

介護予防制度改正による二次予防対象者割合の変化：複
数市町データによる検討―JAGES横断分析 

 加藤清人・竹田徳則・林　尊弘・
平井　寛・鄭　丞媛・近藤克則… 382（15/5）

事例報告

デイケア（通所リハ）において閉じこもり傾向にあった
高齢利用者に対する行動変容理論の実践―3事例の物
語分析から得られた実践知 

 大山大将・池田耕二・黒岡禎治・
廣瀬将士・吉冨滋洋・高本晴加・
勝　久江・池田秀一   54（15/1）

Topics

令和元年度厚生労働省老人保健健康増進等国庫補助金事
業「通所・訪問リハビリテーションの目的を踏まえた
在り方に関する調査研究事業」結果報告 

 近藤国嗣… 154（15/3）
「リハビリ手帳」と「顔面麻痺患者さんのための自主ト
レーニングDVD」 
 関口政男・大仲明奈・髙橋宣成… 333（15/5）

BOOK REVIEW

『当事者に聞く　自立生活という暮らしのかたち』河本の
ぞみ（著） 川本愛一郎… 188（15/3）
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『社会面のコグトレ　認知ソーシャルトレーニング①②』
宮口幸治（著） 鴨下賢一… 380（15/5）

『作業療法カウンセリング』大嶋伸雄（編著） 
 小林法一… 472（15/6）

CBR eye’s

府中町お元気サポーター養成講座　実践報告　前篇 

 三木恵美・内田友美・高橋　真・
楢山　亮・淵上智加   260（15/4）

車いすを見る目を鍛えたい  河本のぞみ… 266（15/4）

府中町お元気サポーター養成講座　実践報告　後篇 

 楢山　亮・三木恵美・高橋　真・
内田友美・淵上智加   375（15/5）

コレが気になる

CINEMA編
　ケアニン～こころに咲く花～  … 52（15/1）
CINEMA編
　結びの島  … 359（15/5）
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