
〔特集〕

介護予防活動の展開

　地域包括ケアにおける介護予防活動は，身体機能の維持向上を図
るものから，その人や周囲の生活環境や働き場所，居場所の創出と
いった地域づくりまで視野に，発想も手法も多様化しています。大
規模な活動から始まったばかりの挑戦まで，介護予防活動の現在地
と未来図を探ってみたいと思います。
� ※都合により誌面が変更される場合がございます。
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