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特　集

●シルバーリハビリ体操指導士養成事業に学ぶ，住
民主体型介護予防

茨城県におけるシルバーリハビリ体操指導士養成事業の
概要 

 今　絵理佳・石田修也・秋山　稔・
武田直子   8（13/1）

住民主体型介護予防事業― 

事業継続・展開 5つのポイント 

 大川沙緒里・齋藤由香・大西耕平・
小室明子・塚田優子・古澤　綾   13（13/1）

コラム：「①活動家を選ぶ」石岡市行政から 

 飯田　猛… 17（13/1）
コラム：「①活動家を選ぶ」大子町行政から 

 古川絵理… 17（13/1）
コラム：「③組織する」ひとづくり―ボランティア体操指
導士の獲得  羽根石ミヨ子… 21（13/1）
コラム：「③組織する」体操指導士の獲得・ひとづくり 

 椎名博美… 22（13/1）
コラム：「④フォローする」元気で笑顔に暮らせる健康づ
くり―水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会 

 中山次雄… 26（13/1）
コラム：「⑤褒める」事業継続のために〈ネットワークづ
くり〉―指導士活動の使命感と充実の源について 

 住谷里子… 26（13/1）
シルバーリハビリ体操指導士養成事業および体操普及活
動の状況  齋藤由香・大西耕平… 28（13/1）
コラム：守谷市行政から  椎名　均… 34（13/1）
コラム：体操のモチベーション 

 毛利直美… 34（13/1）
コラム：利根町におけるシルバーリハビリ体操指導士の
現況  荒木忠臣… 35（13/1）
総合事業との協働  石塚孝之・三浦充宏… 37（13/1）

コラム：総合事業における PTとのかかわり 

 上条八洲江… 41（13/1）
シルバーリハビリ体操指導士養成事業の質・量の 

広がり  大田仁史… 42（13/1）
●失語症者のための会話支援―失語症者向け意思疎
通支援事業

失語症の人のための会話支援  小林久子… 92（13/2）
失語症者向け意思疎通支援とは―これまでの経緯など 

 村山太郎… 98（13/2）
各地のモデル事業①我孫子市における意思疎通支援者養
成の取り組み  竹中啓介… 105（13/2）
各地のモデル事業②四日市市における失語症者への意思
疎通支援事業の経緯と取り組み 

 杉浦加奈子… 110（13/2）
各地のモデル事業③世田谷区における失語症者向け意思
疎通支援者養成の取り組み  安保直子… 115（13/2）
失語症者向け意思疎通支援事業への日本言語聴覚士協会
の取り組み  立石雅子… 119（13/2）
●高齢者のフレイル（虚弱）と生活機能低下
高齢者のフレイルの心身機能の特徴とそのアプローチ 

 若林秀隆… 168（13/3）
地域におけるフレイル対策と臨床実践 

 許　智栄… 174（13/3）
地域在住高齢者に対するフレイル対策 

 山縣恵美・渡邊裕也… 180（13/3）
高齢者の口腔機能の低下とフレイル 

 渡邊　裕… 187（13/3）
高齢者の低栄養の問題とフレイル 

 榎　裕美… 194（13/3）
●介護ロボットやAIなど最新介護機器
介護ロボットに関する政策の動向 

 小林　毅… 244（13/4）
施設での介護ロボット等の導入のポイント 

 楠元寛之・新　智哉… 249（13/4）
見守り・徘徊感知システム  加藤智幸… 258（13/4）

『地域リハビリテーション』誌　総目次
第 13巻　2018年（第 1～12号）
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ロボットテクノロジーにより進化する移動機器 

 沖川悦三… 263（13/4）
人工知能の活用に向けて  諏訪　基… 267（13/4）
介護ロボットの将来  山内　繁… 275（13/4）
●ノーリフトケア―介護者・対象者　共にやさしい
起居・移乗技術

抱え上げないケアの必要性―海外の取り組みと日本の 

現状  保田淳子… 324（13/5）
介助者の腰痛や対象者の二次障害を引き起こすケアと，
双方にとってやさしい移乗・ベッド上移動支援の 

実際  眞藤英恵… 330（13/5）
リハビリテーション病院での取り組み― 

ノーリフトケアの流れを医療側からつくる 

 今村純平・柴田　元… 336（13/5）
施設での取り組み  久保貴行… 341（13/5）
ノーリフトケアが「あたりまえ」になるための在宅での
取り組み  福田裕子… 347（13/5）
地域での取り組み  西川まり子… 351（13/5）
●地域に「はたらく」をつくる
就労支援を「支援する」―はたらくNIPPON！計画の取
り組み  竹村利道… 400（13/6）
各地のモデル事業
　仲町観音通り商店街で働く  満野厚美… 408（13/6）
　中国茶を通じた障害者就労支援 

 青井一展… 410（13/6）
　スポーツ施設に隣接するスポーツカフェ＆バー 

 神　一世子… 412（13/6）
　鹿児島の繁華街「天文館」にフルーツパーラーを開店
します  宮之原綾子… 414（13/6）
　障害者の夜間就労を通しての観光拠点の創出 

 森口　誠… 416（13/6）
　郡上八幡二代目だんご屋復活プロジェクト― 

観光地という条件を活かした障害者の就労支援 

 大坪隆成… 418（13/6）
　地域を醸すソーシャルワイナリー 

 高橋和也… 420（13/6）
福祉就労実態調査と海外視察調査 

 公益財団法人日本財団　公益事業部… 423（13/6）
まとめ―変化の兆し  竹村利道… 430（13/6）
●新総合事業を探る
取り組みが一巡した「総合事業」で見えてきたこと 

 岩名礼介… 476（13/7）

地域リハと連動した新総合事業の推進― 

埼玉県のこれまでの取組を中心に 

 鈴木淳子… 483（13/7）
被災地におけるリハ活動と新総合事業 

 阿比留友樹・高梨信之… 492（13/7）
新総合事業と高齢者支援の実際 

 安本勝博… 500（13/7）
地域力を生かした住民主体の地域づくり　地域の力は無
限大！―可能性を見いだし，可能性にかけたかかわ
り  江田佳子… 506（13/7）
総合事業（介護予防・日常生活支援総合事業）の実践を
通して，地域をつくる  田中明美… 513（13/7）
●中途障害者への就労支援
障害者総合支援法における就労支援について 

 村山奈美子… 568（13/8）
中途障害者の復職モデル  松為信雄… 575（13/8）
労災病院の取り組み  豊田章宏… 580（13/8）
神奈川リハビリテーション病院における脊髄損傷等の重
度身体障害者への在宅就労支援 

 松元　健… 586（13/8）
ハローワーク（公共職業安定所）の取り組み 

 松本利美子… 592（13/8）
横浜市総合リハビリテーションセンターの取り組み 

 小田芳幸… 601（13/8）
●健康寿命を延ばす予防活動
食育とソーシャルキャピタルを活用した健康づくり事
業  崎間　敦・大屋祐輔… 656（13/9）
ネットワークで守る市民の腎臓（そらまめ）―熊本市に
おける CKD対策  中尾紗綾… 661（13/9）
健康寿命延伸に向けた公園からの健康づくり 

 浦﨑真一… 665（13/9）
全世代が出入りできる施設　鳥取ふれあい共生ホーム照

てる

陽
ひ

の家―住み慣れた地域で高齢者・障がい者・児童等，
誰もが集い支え合う拠点  三代富士子… 670（13/9）
見守りネットワークきずな事務局の活動 

 田上奈美子… 674（13/9）
特定健診受診者のフォローアップ等家庭訪問事業―生活
習慣病重症化予防のための在宅保健師会の取り組み 

 髙塚祐子… 678（13/9）
「目指せ！シニアの運動継続率 100％」東郷町の介護予防
事業―楽しく参加，楽しく継続 

 巣立隆宏… 683（13/9）
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大正琴グループが認知症予防プログラムの実践からご近
所福祉活動へ  藤本詔子… 688（13/9）
●放課後等デイサービス
放課後等デイサービスの展開と課題について 

 小澤　温… 738（13/10）
放課後活動で，子どもの人格を育てる 

―新たな決意と勇気を持ち，実践・運動を進めよう 

 村岡真治… 742（13/10）
放課後等デイサービスでの児童・生徒の成長・発達のた
めの環境整備  古賀政好… 748（13/10）
放課後等デイサービス・インクルにおける取り組み実践
例  後藤　進… 754（13/10）
放課後等デイサービス―発達支援の思春期課題と取り組
みの実際例  廣岡輝恵… 762（13/10）
●教育機関へのリハビリテーション職の支援
特別支援学校教育におけるリハビリテーション専門職の
役割―理学療法士の立場から 

 眞鍋克博・間々田和彦・長島大介… 812（13/11）
特別支援学校におけるOTの役割―非常勤OTの経験を
通して  萩原広道… 819（13/11）
特別支援教育におけるリハビリテーション専門職の役
割―言語聴覚士の立場から 

 岡崎　宏・稲川　良… 825（13/11）
小中学校，高等学校等サポート事業―群馬県における専
門アドバイザーと外部専門家派遣の取組 

 宮村奈々江… 832（13/11）
●地域の居場所―コミュニティカフェ
多様な「居場所」が地域を豊かにする 

 長田英史… 888（13/12）
まちかど健康相談室（栄養ケア・ステーション） 

 山口はるみ… 892（13/12）
失語症カフェ「ワックル」 園田尚美… 896（13/12）
子育て，親育ちはお腹の中から―マタニティカフェ 

ゆるり  柴野奈津子… 900（13/12）
Dカフェと医療・介護・市民のネットワーク 

 竹内弘道… 904（13/12）
多職種連携から共生の地域づくりに向けてさまざまな人
が集う場所をつくる  高瀬比佐子… 910（13/12）

巻頭言

流儀を知り「対応力」を身に付ける 

 篠山潤一… 4（13/1）

包括ケアの仲間に歯科を  佐々木勝忠… 88（13/2）
地域と成長する組織・ソーシャルワーク 

 藤井由記代… 164（13/3）
地域包括ケアシステムにおける「転倒予防」の重要性 

 渡邊　進… 240（13/4）
サンゴの海の中で知った高齢者福祉の真髄 

 黒木勝紀… 320（13/5）
10年の価値  田辺大起… 396（13/6）
旅の力―旅には人を元気にさせる力があります 

 宮川和夫… 472（13/7）
「地域共生社会」に向けてリハ専門職に求められること 

 三沢幸史… 564（13/8）
仲間をもとめて  森脇美早… 652（13/9）
理学療法士・作業療法士養成カリキュラムの改正につい
て  山上徹也… 734（13/10）
リハ患者体験記  堤　孝子… 808（13/11）
平成 30年 7月豪雨災害  岡　光孝… 884（13/12）

連　載

●高次脳機能障害者のための脳機能アッププログラ
ム

手作業を中心としたリハビリプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 56（13/1）
パソコンによるリハビリプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 130（13/2）
アート関連のリハビリプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 207（13/3）
ゲームを用いたリハビリプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 285（13/4）
認知機能の向上を目指したリハビリプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 362（13/5）
卓球を用いたリハビリプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 438（13/6）
芸術を用いたリハビリプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 534（13/7）
思考力を伸ばすプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 615（13/8）
体の機能を高めるプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 702（13/9）
社会生活に役立つプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 776（13/10）
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就労に役立つプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 852（13/11）
社会参加で楽しむプログラム 

 吉岡千鶴子・中島恵子… 922（13/12）
●科学的根拠に基づいた社会参加の意義と実際
人としての社会参加の意義―人類学および神経科学から
の洞察  森岡　周… 61（13/1）
社会参加の定義とは？ 

 小向佳奈子・藤本修平… 135（13/2）
身体機能に対する社会参加の意義―身体活動と屋外歩行
の科学的根拠 

 石垣智也・尾川達也・森岡　周… 212（13/3）
社会参加と精神・心理機能の関係 

 大門恭平… 289（13/4）
社会参加に向けた目標の設定方法 

 尾川達也・藤本修平… 366（13/5）
社会参加につなげるための支援―行動変容の視点からの
提案  三浦佳代… 442（13/6）
●そうだったのか！地域リハビリテーション活動支
援事業

地域リハビリテーション活動支援事業の成り立ちを知ろ
う！  安本勝博… 66（13/1）
地域リハビリテーション活動支援事業の成り立ちを知ろ
う！―その 2  安本勝博… 142（13/2）
自立支援とは  安本勝博… 219（13/3）
地域包括支援センターと間接支援 

 安本勝博… 301（13/4）
地域ケア個別会議について―その 1 

 安本勝博… 378（13/5）
地域ケア個別会議について（2）―愛を語ろう 

 安本勝博… 454（13/6）
地域ケア個別会議について（3）―具体的に愛を語ろう！ 

 安本勝博… 542（13/7）
住民運営の通いの場について（1）―まずは住民として感
じてみよう  安本勝博… 624（13/8）
住民運営の通いの場について（2）―継続支援こそ重要 

 安本勝博… 711（13/9）
住民運営の通いの場について（3）―継続支援の肝は住民
同士の関係性の深化  安本勝博… 785（13/10）
地域リハビリテーション活動支援事業の訪問と通所 

 安本勝博… 862（13/11）

これから地域リハビリテーション活動支援事業にかかわ
る皆さんへ  安本勝博… 935（13/12）
●在宅生活を豊かにするシーティング技術
医療機関のシーティングから在宅支援に向けて 

 木之瀬　隆… 296（13/4）
地域包括ケアシステムのシーティングと多職種連携 

 木之瀬　隆… 372（13/5）
回復期リハビリテーション病棟でのシーティング―嚥下
に対するシーティング  竹内章朗… 448（13/6）
介護老人保健施設でのシーティング 

 東　　毅… 538（13/7）
特別養護老人ホームのシーティング 

 美谷島直行… 620（13/8）
両片麻痺患者へシーティングを行い自宅退院へ至った
ケース 

 遠藤真弘・遠藤孔太郎・阿部早苗・
木之瀬　隆   706（13/9）

在宅での補装具によるシーティング支援 

 大場　薫… 780（13/10）
地域に求められる高機能施設への取り組み―社会福祉法
人平成会のシーティング・チーム 

 田中康貴・木下大輔・清水克重・
久保田梓・山崎友紀・名取美佳・
石川孝平   857（13/11）

褥瘡予防から就労サポートのシーティング 

 木之瀬　隆… 927（13/12）
●脳卒中慢性期のリハビリテーションメソッド　起
き上がり編

脳卒中慢性期の現状とリハビリテーション 

 福田俊樹… 523（13/7）
肩が引けてしまう症例―運動系からの評価と介入 

 福田俊樹… 608（13/8）
肩が引けてしまう症例―知覚・認知系からの評価と介入 

 福田俊樹… 695（13/9）
麻痺側下肢が降ろせない症例―運動系からの評価と介入
方法  福田俊樹… 769（13/10）
麻痺側下肢が降ろせない症例―知覚・認知系の評価と介
入方法  福田俊樹… 844（13/11）
上体を起こせない症例  福田俊樹… 915（13/12）
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●介護期から終をみすえたリハビリテーションの実
践

「介護・終末期」にリハビリテーションが入る意味 

 大田仁史… 546（13/7）
介護・終末期リハビリテーションの評価 

 壹岐英正… 628（13/8）
介護・終末期リハビリテーションにおける拘縮予防 

 吉際俊明・福田卓民・佐藤雄也・
沖田　実   715（13/9）

終末期リハビリテーション実践―呼吸の安楽 

 都築　晃… 790（13/10）
介護・終末期リハビリテーションにおけるポジショニン
グ―多職種協働で取り組むトータルなケアを目指して 

 二井俊行・大西幸宏・北出貴則… 867（13/11）
介護・終末期リハビリテーションにおける家族へのケア 

 澤　俊二… 938（13/12）
●神奈川県立特別支援学校での内部専門家としての
専門職の活用

特別支援学校における専門職の導入と活用 

 伊藤大郎… 551（13/7）
チーム学校に求められる力―医療ケア等を含む重症心身
障害児への支援について  小玉美津子… 633（13/8）
作業療法士による“特別支援教育における地域リハビリ
テーション”  本間嗣崇… 720（13/9）
地域の小・中学校への巡回相談の実際と教員との連携 

 奥　玲子… 797（13/10）
特別支援学校のセンター的機能を活用した高等学校に在
籍する教育的ニーズを抱えた生徒への支援 

 小川浩平… 872（13/11）
特別支援学校における自立活動教論（専門職）によるチー
ム学校の促進  石隅利紀… 944（13/12）
●ココロとカラダの痛みのための 邪道な 心理療法
養成講座　慢性疼痛編

痛みをストレスのセンサーとして使おう 

 粳間　剛・仙道ますみ… 70（13/1）
「痛みの診断的治療」と「痛みの分類」 

 粳間　剛・仙道ますみ… 148（13/2）
中枢性神経障害性疼痛とDysfunctional Pain 

 粳間　剛・仙道ますみ… 224（13/3）

●訪問リハに役立つフィジカルアセスメント―“気
づき”と“療法士判断”

疾患特性に基づく療法士判断―3．認知症（アルツハイ
マー型認知症を中心に）前編 

 堀田富士子… 51（13/1）
疾患特性に基づく療法士判断―3．認知症（アルツハイ
マー型認知症を中心に）後編 

 堀田富士子… 125（13/2）
疾患特性に基づく療法士判断―4．がん 

 堀田富士子… 202（13/3）
疾患特性に基づく療法士判断―5．糖尿病 

 堀田富士子… 281（13/4）
疾患特性に基づく療法士判断―6．よくある疾患のリス
ク管理（心不全） 堀田富士子… 358（13/5）
訪問リハビリとソーシャルワーク 

 堀田富士子… 434（13/6）
これからの訪問リハビリ  堀田富士子… 529（13/7）

研　究

住民主体の介護予防活動を推進する要因に関する研究― 

大東市における参加のきっかけと活動継続の状況調査
から  逢坂伸子・日垣一男… 306（13/4）
注意障害を呈したクライエントが退院後の生活に『馴染
む』プロセス―複線径路等至性モデリング（TEM）に
よる分析  崎本史生・藤原瑞穂… 638（13/8）
在宅脳卒中患者の身体活動量・活動範囲に影響を及ぼす
要因調査 

 山田晋平・永井将太・石松大樹・
川合弘晃・青木彩音・肘井星紀・
坂本　仁   948（13/12）

調査報告

地域在住女性高齢者の浮き趾と身体機能との関係 

 弓岡まみ・村田　伸・岩瀬弘明・
内藤紘一・安彦鉄平・白岩加代子・
野中紘士・堀江　淳   383（13/5）

病院‒在宅連携における課題　2014～2016年度ケアマネ
ジャーへの実態調査 

 平井　誠・野村忠雄・帯刀長勝・　
浦田彰夫・山本浩二・堀田　啓・
坂本尚子・吉野　修・橋本二美男… 459（13/6）
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Report

ソフィアメディセミナー特別企画シンポジウム　訪問看
護ステーションの未来創り―2018年介護保険制度改
正＆診療・介護ダブル改定を見据えた将来構想 

 岩﨑千佳・大田義信・竹中佐江子… 357（13/5）

Book Review

『脳卒中患者だった理学療法士が伝えたい，本当のこと』
小林純也（著） 栗原正紀… 78（13/1）

『頸損晩夏～創りつづけた頸髄損傷 35年の生活の記
録～』上村数洋，他（著） 畠中　規… 294（13/4）

『脳卒中をやっつけろ！』吉村紳一（著） 
 豊田章宏… 498（13/7）

『発達障害の作業療法』 永井洋一… 840（13/11）
『地域リハビリテーションと私』澤村誠志（編著） 

 栗原正紀… 842（13/11）

Free Communication

死んでない　殺すな  河本のぞみ… 694（13/9）
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