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　平素は「地域リハビリテーション」をご愛読いただき，誠にありがとうございます。
　本誌は2019年（14巻）より隔月の発行へと変更させていただくことになりました。
これまでのリハマインドを継承しつつ，より現場目線，より実践的で柔軟な誌面作
りを目指していく所存です。今後とも変わらぬご理解とご支援を賜りますようお願
い申し上げます。
14巻1号は2019年2月末発行予定です。
� （株）三輪書店

「地域リハビリテーション」誌
隔月刊化のお知らせ

日常生活圏域に住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケ
アシステムは自助・互助・共助・公助が基本的な要素となることが掲げられ，共生

社会の実現が目標とされている。この自助・互助はリハビリテーションによる自立支援が
重要であり，もちろん介護保険法第 4 条に掲げられているがごとく，あくまでもリハビリ
テーション前置である。その意味で単に高齢者のみならず，あらゆる世代，障害を対象と
して social inclusion の実現を目指す「地域リハビリテーション」の理念は地域包括ケアの
概念と一致する。
　超高齢社会，地域医療は安心・安全な地域生活を支えるためにある。また地域において
は，どのような人も社会的存在であることが担保され（「地域社会の一員であり，そこに居
場所がある」ことが大切），互いに支え合い，孤立しないで生活が続けられることが望まれ
る。どのように障害があっても，年齢・障害の種類に関係なく，地域において「出番」「役
割」が存在し，それを選択することができる「機会」や「場」が存在することが重要であ
る。この意味で「認知症カフェ」や「失語症カフェ」などの集いの場が日常生活圏域にい
ろいろ存在し，ボランティアやリハ専門職などの支援者が居て当事者が主体となって運営
していかれることが望まれる。

　さて，『地域リハビリテーション』も早いもので創刊から足かけ13年が経過しました。
創刊号（2006年 4月）から編集委員長として，編集委員の皆様に支えられ，忌憚のない議
論を行いながら，他誌にはない素敵な特集を組んでくることができました。私も多くのこ
とを学ぶことができました。まずは，青山　智社長をはじめとして編集担当の三輪書店諸
氏，そしてとっても素敵な編集委員会メンバーの方々には深く，深く感謝申し上げます。
今年（2018年）5月に日本リハビリテーション病院・施設協会の会長を退任することにな
りましたが，これを期に，本編集委員長を辞し，新たな，より若い視点による『地域リハ
ビリテーション』の編集・飛躍を期待することにいたしました。末永く，本誌が発刊され
ていきますことをお祈り申し上げます。
　『地域リハビリテーション』編集委員会委員長として最後の編集後記執筆の機会を借りま
して，編集委員会を代表して読者の皆様にご挨拶させていただきました。
� 編集委員　栗原正紀
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