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健康寿命を延ばす
予防活動

656-6601 食育とソーシャルキャピタルを活用した健康づくり事業
⃝崎間　敦，他

661-6642 ネットワークで守る市民の腎臓（そらまめ）
―熊本市における CKD対策
⃝中尾紗綾

665-6683 健康寿命延伸に向けた公園からの健康づくり
⃝浦﨑真一

670-6734 全世代が出入りできる施設
鳥取ふれあい共生ホーム　照

てる

陽
ひ

の家―住み慣れた地域で
高齢者・障がい者・児童等，誰もが集い支え合う拠点
⃝三代富士子

674-6775 見守りネットワークきずな事務局の活動
⃝田上奈美子

678-6816 特定健診受診者のフォローアップ等家庭訪問事業
―生活習慣病重症化予防のための在宅保健師会の取り組み
⃝髙塚祐子

683-6877 「目指せ！シニアの運動継続率 100％」東郷町の介護
予防事業―楽しく参加，楽しく継続
⃝巣立隆宏

688-6928 大正琴グループが認知症予防プログラムの実践から 
ご近所福祉活動へ
⃝藤本詔子

　健康的に日常生活を送れる「健康寿命」を長く保ち，延ばすことがQOLの向上や医療・
介護費の削減にもつながることから，国は予防活動を推進しています。本特集では，官民
協働の取り組みから住民主体の活動まで，地域特性とニーズを活かしたさまざまな予防活
動を紹介します。

企画担当⃝「地域リハビリテーション」誌編集委員会
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