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高齢者のフレイルティの心身機能の特徴とそのアプローチ  若林秀隆

地域におけるフレイルティ対策と臨床実践  許　智栄

フレイルティと予防活動の実際  山縣恵美

高齢者の口腔機能の低下とフレイルティ  渡邊　裕

高齢者の低栄養の問題とフレイルティ  榎　裕美

高齢者のフレイルティ（虚弱）と生活機能低下

※都合により誌面が変更される場合がございます。

編集後記を書いている今夜，本年度の芥川賞と直木賞の発表があり，芥川賞を受賞さ
れた一人は 60 代の女性でした。インタビューで「人生も終わりの時期にさしかかっ

て…」とおっしゃっているのを聞いた私の 20 代の子どもは「60 代って全然人生終わりじゃ
ないよね」とつぶやいていました。しかし，60 代はいくら最近ではまだまだ働く世代であ
るとはいえ，若いとは言えない時期です。この女性は，50 代になってからカルチャークラ
ブの小説教室に通って「母でもない，妻でもない女性のその後」をテーマに小説を書き始
めたそうです。きっと日本中の「若いとは言えない世代」は，年をとってもできることが
あるんだと元気が出たことでしょう。
　介護予防は，年齢を重ねてもできるだけ介護が必要な状態にならないように，いろいろ
な地域の中の活動や対策を提案する事業とも言えます。今回の受賞者のようにビッグでは
なくとも，ある程度年齢を重ねても，今までやったことのない新しいことに挑戦し，「新
人」を体験できることは究極の介護予防事業の一つであると思います。これまで若い時に
はいろいろな理由でできなかったことをたくさん貯めておくこと，多方面に好奇心を持っ
ておくことが，長くなった老後の生活を送るための準備になるかもしれません。
　今年は戌年ですが，我が家に 13 年住んでいる愛犬がいます。歳のうえではかなりおば
あさんですが，猟犬の血を引いていることもあり彼女にとって散歩はいまだに狩りです。
そういった性質もあるのか，犬友だちの連れている他の老犬たちの多くが肩を落としてと
ぼとぼと歩いているのに比べると，彼女は首を上げて周りをきょろきょろ観察しながら歩
いています。この姿を見ていると，「興味を持って生きることはアンチエイジングには最も
必要なことかもしれないな」とも思います。
　読者の皆さんも，いつも何かに好奇心を持って暮らすこと，「これがしたい，できたらい
いな」という希望を持つこと，これが皆さんにもいつか来るだろう「若くない時代」への
元気切符かもしれません。よい１年となりますように！
 編集委員　西脇恵子
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