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スポーツで活き活きと！

900-9041 インタビュー：障がい者スポーツ推進の現状と展望
―公益財団法人日本障がい者スポーツ協会の取り組みから
⃝水原由明

906-9112 障害者スポーツの推進の取り組み―障害者スポーツ文化
センター横浜ラポールの取り組みから
⃝田川豪太

912-9143 新しいパラスポーツを創ろう―パラコネクトプロジェクト
⃝深澤　文

916-9264 障がい者スポーツを知ろう―ルールと見どころ
⃝秋元宏太，他

　2020 年の東京オリンピック・パラリンピックに向けて，障害者スポーツ推進の機運が高
まっているが，競技人口の減少や一般への周知など，まだ課題は多い。本来，パラリンピッ
クの成功のみが障害者スポーツの目的ではないが，一方でその盛り上がりがさまざまな障
害者スポーツの興隆のエンジンになることも期待される。国もスポーツ庁設置に伴い，健
常者も障がい者も共にスポーツを通じて健康で豊かな社会をつくるための施策を開始して
いる。
　本特集は障害者スポーツ推進の施策や取り組みを整理したほか，2020 年をきっかけにし
た新しい活動や代表的な障がい者スポーツを紹介した。スポーツがより身近になり，障が
い者のみならずすべての人が一生涯スポーツを楽しめることを願っている。

企画担当⃝渡邉愼一（横浜市総合リハビリテーションセンター，作業療法士）
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