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訪問リハビリテーションの現状と今後の展望 ……………………………………… 宮田昌司

リハビリテーションマネジメント―医師との協働を中心にして …………………… 齋藤正美

地域包括ケアの中の訪問リハビリテーション―多職種協働の視点から ………… 内藤麻生

養成校における訪問リハビリテーションの教育の現状と課題 ……………… 大浦智子

卒後の訪問リハビリテーションの教育の現状と課題 …………………………… 鈴木　修

訪問リハビリテーション再検証

※都合により誌面が変更される場合がございます。

2018年度の介護保険法改正に向けた議論が進んでいます。この制度改正に向けた
検討課題の一つに「要支援・要介護度に応じた支援のあり方」があります。

いわゆる介護保険給付の対象者から軽度者を外すという問題です。これは予防給付の創設
や介護報酬の改定などの給付の見直しのたびに議論されていますが，2015 年 6 月に閣議決
定した「経済財政運営と改革の基本方針 2015」，同年 12 月に経済財政諮問会議決定した

「経済・財政再生アクション・プログラム」に記載されたことにより今回の制度改正のそ上
にも載りました。具体的には「軽度者に対する生活支援サービス・福祉用具貸与等やその
他の給付について，給付の見直しや地域支援事業への移行，負担のあり方」を検討し，給
付の適正化と保険料の上昇などを抑制するのが目的です。
　2016 年 10 月 12 日の社会保障審議会介護保険部会では，これらの論点が議論されまし
た。その結果，生活支援サービス（訪問介護における生活援助）については，軽度者にとっ
て生活に必要なサービスであり地域支援事業への移行を進める，福祉用具については，事
業所ごとに極端な貸与・販売の価格差が生じないようにする仕組みを検討することが今後
の課題であると整理されました。「負担のあり方」については，自己負担の引き上げや新た
な利用者負担の導入について検討するということで，軽度者が介護保険給付からすっかり
外れることは現時点では論点から外れたようです。厚生労働省が財務省の球を打ち返した
といったところでしょうか。
　介護保険がスタートして 16 年が経ちました。介護保険料は上がり続け，全国平均では
5,500円を超えています。保険料は安いに越したことはなく，今後の高齢者の増加を考える
と確かに給付の適正化は必要ですが，必要なサービス（保険給付）を受けられるからこそ
被保険者が保険料を納めているのも確かです。制度改正にはきめ細かな議論が必要で，保
険者である市町村の力が試されているのかもしれません。
 編集委員　渡邉愼一
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