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生活障害をきたす
痛みと対策

16-201 痛みとそのメカニズム―感覚と情動
⃝井上真輔，他

21-252 痛みによる生活機能障害の考え方
⃝張本浩平

26-293 疼痛生活障害評価尺度（PDAS）
⃝有村達之

30-354 骨関節疾患の痛みによる生活障害の対策
⃝木藤伸宏，他

37-435 末梢神経障害性疼痛・複合性局所疼痛症候群（CRPS）
による生活障害とその対策
⃝下　和弘，他

45-506 脳血管障害後遺症による痛みやしびれに伴う生活障害
への対策
⃝登喜和江

　痛みは快適な日常生活を送るうえで，極めて大きな阻害要因となる。しかし，痛みと一
言で言ってもその程度も種類もさまざまであり，その原因も多岐にわたる。今回の特集で
は，原因不明や原因がわかっていても引き続く慢性の疼痛による生活障害への対応につい
て考えていきたい。まず，痛みのメカニズムについて総論的にその原因等についても触れ
ていただく。次に痛みをめぐる障害の概念について，「生活障害」という観点から考えてい
く。さらに痛みの定量化の試みとしての疼痛生活障害評価尺度についても言及する。また，
さまざまな痛みの中でも代表的なものとして，骨関節疾患系疼痛，末梢神経障害系疼痛，
脳血管障害後遺症としての痛みを取り上げ，生活障害への対策についてまとめていただいた。

企画担当⃝伊藤隆夫（医療法人輝生会　地域包括ケア推進部，理学療法士）
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